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Regulamin
Il SKI TOUR AUGUSTOW Bieg na Nartorolkach
6 maja 2017

l. Organizator
Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie

Il. Cele
« Popularyzacja nartorolek jako letniej wersji narciarstwa biegowego dla amatordw.
« Promocja tras rowerowych i rolkowych w Augustowie i okolicach.
+ Integracja srodowiska mitosnikéw nartorolek i nart biegowych.
« Sport jako doskonata forma spedzania wolnego czasu.

lll. Termin, miejsce

Zawody odbeda sie 6 maja 2017 roku (sobota) o godzinie 11:00 w Augustowie,

ul. Obr. Westerplatte (droga wyjazdowa w kierunku Lipska) na petli o dtugosci ok. 5,5 km
Miejsce startu: Augustéw ul. Obr. Westerplatte przy moscie nad kanatem Bystrym.

IV. Trasa

Potowa trasy biegnie po drodze 664 (Augustéw - Lipsk, dwa pasy), a po nawrocie po
asfaltowej Sciezce rowerowej biegnacej wzdtuz tej drogi (szerokos¢ 2,5 metra).
Biegi odbywac sie beda technika dowolna.

V. Program
+ 10:00 - 12:00 - weryfikacja zawodnikdw i wydawanie pakietéw startowych

+ 11:00 - otwarcie zawodow i start do biegu szkét podstawowych (chtopcy i
dziewczeta) - 5,5 km( 1 petla) - rocznik 2006 - 2004,

« Start do biegu szkét gimnazjalnych (chtopcy i dziewczeta) - 11 km (2 petle) rocznik
2003-2001 (limit czasu 60 min.),

« 12:15 dekoracje w biegach szkét podstawowych i gimnazjalnych,

« 12:30 - start do biegu OPEN rocznik 2000 i starsi,

» Kobiety, Chtopcy do lat 18, roczniki 2000-1999 16,5 km (3 petle),

+ Mezczyzni powyzej 18 lat - 22 km (4 petle)

+ limit czasu w biegu gtéwnym wynosi 120 min

VI. Zgtoszenia i uczestnictwo

Biuro zawoddw bedzie zlokalizowane w miejscu startu w dniu zawodéw od 10:00 do 12:00.
1. Wszyscy zawodnicy startujagcy w zawodach SKI TOUR Nartorolki muszg zostaé
zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Biuro zawoddéw bedzie zlokalizowane przy starcie w dniu
zawodoéw od 10:00 do 12:00.




2. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujg pakiety startowe. Pakiety startowe zawieraja:
numer startowy, chip do pomiaru czasu oraz upominek.
3. Odbidr pakietu startowego odbywa sie na podstawie dokumentu ze zdjeciem oraz
ztozenia wtasnorecznego podpisu na karcie startowej i oSwiadczeniu o stanie zdrowia.
4. Wszyscy uczestnicy zawodow zobowigzani sa do posiadania widocznych numerow
startowych oraz chipédw do pomiaru czasu.
5. Zawody odbedg sie jako biegi ze startu wspélnego. Start i Finisz rozgrywany bedzie na
catej szerokosci drogi na odcinku ok.250 metrdw.
1 Bieg - wspolny start dziewczat i chtopcdw szkédt podstawowych i gimnazjalnych.
Zawodnicy ze szkét podstawowych po ukonczeniu 1 petli kieruja sie do mety, zawodnicy
szkét gimnazjalnych biegna dwie petle.
2 Bieg OPEN Kobiet i Mezczyzn. Kobiety i chtopcy rocznik 2000-99 (3 petle), mezczyzni
1998 i starsi (4 petle).
6. Uczestnicy zawoddéw zobowigzani sa:
a. od startu do mety biec wzdtuz wyznaczonej trasy i przejs¢ przez wszystkie punkty
kontrolne,
b. poruszac sie wytacznie przy uzyciu nartorolek i kijéw narciarskich,
przez caty czas obecnosci na trasie zawoddw posiada¢ widoczny, niczym nie
zastoniety numer startowy,
nie utrudniac biegu i nie przeszkadza¢ innym,

e. dokonac wszelkich staran, aby pozwoli¢ sie wyprzedzi¢ szybszym zawodnikom bez
koniecznosci zwalniania przez nich tempa biegu,
f. przestrzegac¢ zasad fair play,
7. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode. W przypadku bardzo ztych warunkéw
pogodowych, ktére mogtyby zagrozi¢ bezpieczenstwu uczestnikéw, Organizator ma prawo
skréci¢ dystans zawoddéw lub je odwotac.

VIl. Zgtoszenia
Zgtoszenia do zawodow zawierajace imie, nazwisko, rok urodzenia, miasto/klub, dystans,

nalezy przestac pod adres info@basenaugustow.pl do 30 kwietnia.

Do udziatu w zawodach zostang dopuszczeni uczestnicy, ktérzy w dniu zawoddéw dokonaja
optaty startowej, podpiszg wtasnorecznie (w wypadku oséb niepetnoletnich przez opiekuna
prawnego) pisemne oswiadczenie o zdolnosSci do udziatu w zawodach oraz spetnia
wszystkie wymagania Regulaminu.

Zawody majg charakter otwarty i moga w nich bra¢ udziat osoby zrzeszone w krajowych
zwigzkach sportowych, jak tez niezrzeszone.

Dzieci i mtodziez do lat 18 musza posiadac¢ pisemna zgode rodzicow lub
opiekunéw prawnych na udziat w zawodach.

Dokonanie zgtoszenia do zawoddw jest réwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu i
zobowigzaniem do jego przestrzegania.

VIil. Kategorie i klasyfikacje
W zawodach beda prowadzone klasyfikacje w kategoriach wiekowych:

SPp SPM - chtopcy szkét podstawowych - SPK - dziewczeta szkét podstawowych
roczniki 2006-2004 - roczniki 2006-2004

G GM chtopcy szkdt gimnazjalnych - roczniki |GK - dziewczeta szkét gimnazjalnych -
2003-2001 roczniki 2003-2001



mailto:info@basenaugustow.pl

open mezczyzn - dla wszystkich open kobiet - dla wszystkich
startujgcych mezczyzn w biegu gtéwnym |startujacych kobiet w biegu gtéwnym

Do 18 lat|M1 - rocznik 2000 i 1999 K1 - rocznik 2000 i 1999

OPEN (M2 - rocznik 1998 i starsi K2 - rocznik 1998 i starsze

Zwyciezcy poszczegoélnych kategorii otrzymajg puchary lub statuetki oraz nagrody
rzeczowe. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg zawody w regulaminowym czasie,
otrzymajg medale.

Wyniki nieoficjalne obowigzujg do momentu dekoracji zwyciezcéw poszczegdinych
kategorii. W tym czasie przyjmowane sg wszelkiego rodzaju protesty i uwagi. Po tym
czasie wyniki uczestnikdw dekorowanych zostaja uznane za oficjalne.

IX. Sposéb przeprowadzenia zawoddow

Wymogi techniczne

Do udziatu w zawodach zostang dopuszczeni uczestnicy poruszajgcy sie na nartorolkach w
rozumieniu przepiséw FIS, o dtugosci nie mniejszej niz 530 mm wyposazonych w biegowe
wigzania narciarskie i czarne - gumowe kétka o Srednicy do 100 mm.

Uczestnicy startuja obowiazkowo w kasku, zaleca sie zastosowanie okularow
ochronnych, oraz ochraniaczy na tokcie i kolana.

X. Optata startowa

1. Uczestnik zawoddéw ponosi koszty optaty startowej w nastepujacych wysokosciach:
Dorosli (1998 i starsi) 40 zt, Uczniowie szkét gimnazjalnych (2003 - 2001) 20 zt
2. Z optaty zwolnieni sg uczniowie szkét podstawowych.

Xl. Odpowiedzialnos¢

Uczestnik oswiadcza, ze jest Swiadomy, iz udziat w zawodach wigze sie z duzym wysitkiem
fizycznym i pocigga za soba ryzyko i zagrozenie wypadkami, istnieje mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym. Dokonujac zgtoszenia do zawoddw uczestnik ocenit zakres i stopien ryzyka
wigzacego sie z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie je podjac.
Uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101
poz.1095) i rzeka sie prawa do dochodzenia wszelakich roszczen od Organizatora.
Uczestnik ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody jakie
wystgpig w zwigzku z jego udziatem w zawodach. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie
dziatat na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie
koszty (w tym koszty honoraridow adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone
przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym uczestnika lub kazdego z jego
ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkodg lub odniesieniem
obrazen (w tym smiercig), wyniktym z obecnosci lub udziatu uczestnika w zawodach, z
wyjatkiem wypadkdw spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.
Odpowiedzialnos¢ Organizatora wobec uczestnika jest ograniczona wytgcznie do kwoty
rownej wysokosSci optaty startowe;.

Xll. Dane osobowe

Uczestnik zawoddw dokonujgc zgtoszenia do zawoddéw wyraza zgode na przetwarzanie
przez Organizatora danych osobowych w celach przeprowadzenia zawoddéw oraz
marketingowych, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z 29 sierpnia 1997 roku.
Uczestnik wyraza zgode na wysytanie przez Organizatora na adres poczty elektronicznej




tresci informacyjnych zwigzanych z organizacjg zawodéw, jak tez innych imprez o
charakterze sportowym organizowanym przez Organizatora, takze o charakterze informacji
handlowej. Administratorem danych osobowych jest Organizator. Dane osobowe
uczestnikéw przetwarzane s w celach organizacji zawodéw, w tym ogtoszenia listy
startowej, wynikdw i w celach marketingowych. Uczestnikowi przystuguje prawo wglagdu w
jego dane osobowe oraz prawo do ich poprawiania i zgdania usuniecia. Podanie przez
uczestnika danych osobowych jest dobrowolne. Podanie danych osobowych jest
warunkiem niezbednym do wziecia udziatu w zawodach. Odmowa podania danych
osobowych skutkuje brakiem mozliwosci wziecia udziatu w zawodach.

Uczestnik wyraza zgode na bezptatne wykorzystanie przez Organizatora, takze w celach
marketingu i promocji zawododw i innych imprez sportowych organizowanych przez
Organizatora, wizerunku uczestnika utrwalonego na zdjeciach, nagraniach filmowych oraz
w wywiadach, a takze wynikéw z jego danymi osobowymi, jak tez przekazanie tych
materiatéw do mediéw, w tym portali internetowych, prasy, radia i telewizji.

Xlll. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ widoczne numery startowe. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy
biegu. W szczegdlnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach,
bez waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora.
2. Na trasie przewidziane sg punkty serwisowe (podawanie zapasowych kijow).
3. Organizator zapewnia:

« Ciepty poczestunek,

« pamigtkowy medal dla kazdego uczestnika,

« pakiet startowy,

« zabezpieczenie medyczne,

+ Organizator nie zapewnia noclegdw, szatni, depozytu oraz prysznicéw.
4. Ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane na stronie internetowej organizatora
najpdzniej do 10 maja 2017.
5. Zawody SKI TOUR sg imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Organizator nie
zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw. Ubezpieczenie
indywidualne od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw (NW), kontuzji lub innego
nieszczes$liwego zdarzenia, ktédre moze stac sie udziatem zawodnika w czasie biegu
wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.
6. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
organizatorowi zawodéw.
7. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian do niniejszego regulaminu
zwigzanych z procesem organizacyjnym zawoddw.




