Il Terenowy Bieg Nartorolowy Amatorow
REGULAMIN

I. CEL IMPREZY.

1.

Celem imprezy jest popularyzacja biegbw na rolkach i nartorolkach terenowych jako
formy czynnej rekreacji.

Promocja Tychéw jako miasta dobrego do uprawiania sportu.

Promocja Osrodka Paprocany jako miejsca odpowiedniego do uprawiania biegéw na
nartorolkach terenowych.

Il. Organizatorem jest STOWARZYSZENIE PROMOCJI LEKKIEJ ATLETYKIW TYCHACH
Wspotorganizatorami sg: Urzad Miasta Tychy i MOSIR Tychy.
lll. TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA:

1.

SIS

7.
IV. UCZE
1.

o kW

Bieg odbedzie sie 14 maja 2017.

. Biuro zawodow, start i meta — Osrodek Wypoczynkowy Paprocany.

Godzina startu do biegu gtéwnego: 9.00 (start indywidualny co 30 sekund).

Dtugosé trasy: 13 km. (dwa okrgzenia) Trasa bedzie oznaczona.

Trasa biegnie sciezkami wokot jeziora Paprocanskiego po nawierzchni szutrowej oraz po
kostce brukowej. Trasa jest wytgczona z ruchu samochodowego z mozliwoscig ruchu
pieszych i rowerzystéw.

Pomiar czasu reczny.

STNICTWO i WARUNKI TECHNICZNE

W biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy do dnia 14 maja 2017 ukonczg 18 lat,
dokonajg zgtoszenia i optacg wpisowe.

. Z uwagi na charakter biegu i warunki terenowe, do biegu zostang dopuszczeni

uczestnicy, ktérzy spetnig nastepujgce warunki osprzetu:
a) Biegng na rolkach i nartorolkach o kotach pompowanych.
b) Podczas biegu posiadajg kask ochronny.
Brak ograniczen co do srednicy két oraz rozstawu kot.
Organizatorzy mogg przyjg¢ maksymalnie 30 uczestnikow.
Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodéw.
Biuro bedzie czynne w dniu zawodoéw w godzinach od 8.10 do 8.50 .
Zgtoszenia online do dnia 11 maja 2017 roku. (wiacznie). W przypadku wolnych
miejsc, po tym terminie zgtoszenie sie do biegu bedzie mozliwe wytgcznie w biurze
zawodow w dniu startu.

. Zawodnicy dokonujgc rejestracji i startujgc w zawodach oswiadczajg, ze startujg na

wiasng odpowiedzialnosc.
Rejestracja oraz wniesienie opfaty startowej traktowane jest jako przyjecie
warunkéw regulaminu zawodéw.



9. Optata startowa za uczestnictwo w biegu wynosi 25 zf.

WPLATA NA KONTO SPLA TYCHY;

BGZ Tychy 24 2030 0045 1110 0000 0239 8580
TYTUL WPLATY MUSI ZAWIERAC: |l TBNA oraz nazwisko i imi¢ zawodnika

10.Zawodnik zostanie umieszczony na liscie startowej po wplacie optaty startowe;.
Liczy sie kolejnos¢ zgtoszen .
Zgloszenie sie nie jest rownoznaczne z umieszczeniem na liscie startowej.
11.Raz wniesiona optata startowa nie ulega zwrotowi.

VI. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia do zawoddéw przyjmowane sg za pomocg formularza zgtoszeniowego

znajdujgcego sie na stronach internetowych:
www.mosir.tychy.pl

www.spla.com.pl

VIl. ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS IMPREZY

1. Z uwagi na terenowy charakter trasy wskazane jest stosowanie ochraniaczy na tokcie,
kolana oraz okularéw ochronnych. Uczestnicy zawoddéw przyjmujg do wiadomosci, ze
udziat imprezie wigze sie z ponadprzecietnym wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Dodatkowo,
mogg wystgpi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia na etapie organizaciji
w tym niekorzystne warunki pogodowe majgce wptyw na bezpieczenstwo uczestnikow.

2. Kazda osoba startujgca w zawodach zobowigzana jest przedtozy¢ niniejsze oswiadczenie
w formie elektronicznej (poprzez formularz zgtoszeniowy ) lub pisemnej w dniu zawodow.

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze rozwazytem charakter zakres i stopien ryzyka uczestniczenia w imprezie, nie mam
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych i startuje na wiasng odpowiedzialnos¢ w zawodach -
Il Terenowy Bieg Nartorolkowy Amatorow Przyjmuje postanowienia regulaminu. Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych osobowych, zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997 r. o Ochronie
Danych Osobowych (Dz. U. nr 133, poz. 883), do celéw zwigzanych z realizacjg zadania oraz do
realizacji celow statutowych SPLA Tychy i MOSiR-u w Tychach. Zgadzam sie takze, aby moje dane
(imie, nazwisko, miasto, klub) pojawity sie na liscie zawodnikdw publikowanej w internecie, mediach
oraz filmiku i zdjeciach z wyzej wymienionej imprezy.
czytelny podpis



w/w oswiadczenie zobowigzany jest ztozy¢ kazdy uczestnik biegu.
VIIl. PUNKTY Z NAPOJAMI

Punkty z wodg pithng bedg rozmieszczone na mecie.

IX. KLASYFIKACJE | NAGRODY_

1.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg Il Terenowy Bieg Nartorolowy Amatoréw otrzymajg

na mecie pamigtkowy dyplom.

. Po ukonczeniu biegu organizator planuje losowanie nagréd wsrod wszystkich, ktorzy

ukonczg bieg.
Warunkiem otrzymania nagrod jest ukonczenie biegu, oraz osobiste stawienie sie na

ceremonii wreczenia.

X. PROGRAM BIEGU

8.10 - 8.50 Biuro Zawodoéw — wydawanie pakietéw startowych
9.00 — Start pojedynczy zgodnie z numerami zgtoszen (start co 30 s.)

Ok. 10.50 - Ogtoszenie wynikéw

XI POSTANOWIENIA KONCOWE

w0 N

. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

Nie respektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.
Numer startowy zawodnika winien byC przypiety na klatce piersiowej pod grozbg dyskwalifikacj.
DEPOZYT UBRANIOWY: zdeponowanie rzeczy (ubrania, obuwie) mozliwe bedzie

w specjalnie wyznaczonym miejscu. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za

przedmioty wartosciowe pozostawione w depozycie.

Il Terenowy Bieg Nartorolkowy Amatoréw jest imprezg ubezpieczong na zasadach
ogolnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktéore moze stac¢ sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej

polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

XIl. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.

Zbigniew Ryszka rollerszuterace@go2.pl

Kazimierz Adamczyk tel. 604 848 919 adamczyk.kazimierz@gmail.com




