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KOMUNIKAT DLA UCZESTNIKOW
| TURY VEXA SKIROLL TOUR 2018

28-29.07.2018

W ostatni weekend lipca 2018 roku rozpoczyna sie pierwsza tura cyklu Vexa Skiroll Tour. Zawodnicy wystartujg w dwoch biegach: Uphillu Gér Sowich na trasie
prowadzacej pod goére oraz Petli Sowiogorskiej na dtuzszym dystansie w terenie ptaskim. Podajemy najwazniejsze informacje dla uczestnikow i kibicow.

data i godzina startu

i
P -
UPHILL-
GORSOWICH

28.07.2018 13:00

’

PETLA
SOWIDGORSKA

29.07.2018 10:00

dystans i przewyzszenie

9kmid425m

30 km lub 7 km w terenie ptaskim

Miejsce startu

Pieszyce Gérne, ul. Kopernika w okolicy konca
zabudowan

Bratoszéw na pétnoc od Pieszyc, ul. Stawowa przy
potnocno-wschodnim brzegu stawu

wskazowki dojazdu

Jadacy do Pieszyc od strony Wroctawia drogg krajowg nr 8 powinni
skreci¢ w Lagiewnikach w prawo na Dzierzoniéw. W Dzierzoniowie
kierujemy sie drogowskazami na Jedline Zdr¢j. Po wyjezdzie z
Dzierzoniowa po kilku kilometrach drogi prowadzacej na wprost zaraz
za tablicg “Pieszyce” po lewej stronie na skrzyzowaniu znajduje sie
drogowskaz w kolorze biatym kierujgcy na Kamionki. Tu nalezy
skreci¢ w lewo. Jadac prosto drogg gtdéwng po kilku kilometrach
dojedziesz do parkingu i biura zawoddw.

W celu dojechania na parking przy stawie w Bratoszowie nalezy z
zachodu (od strony Piskorzowa) przejechaé przez Bratoszéw lub od
wschodu od strony Dzierzoniowa przez rondo na skrzyzowaniu ulic
Brzegowe;j i Strefowej. Ulica Stawowa miedzy Pieszycami a
Bratoszowem bedzie zamknieta od 8:00.

www.tour.vexa.pl
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parkowanie Do dyspozycji zawodnikéw jest parking gruntowy mogacy pomiescié

kilkadziesigt samochodéw. Parking zlokalizowany jest przy starcie, a
wjazd odbywa sie bezposrednio z drogi prowadzacej z Pieszyc na
Przetecz Jugowska, na ktérej zawodnicy beda rywalizowad.

www.tour.vexa.pl

PETLA

SOWIDGORSKA

biuro zawodéw /

Do dyspozycji zawodnikéw sg dwa parkingi: wzdtuz drogi gruntowej
za biurem zawodéw przy zachodniej krawedzi stawu oraz w
okolicach wschodniej krawedzi stawu. Uwaga! Wyjazd z parkingéw
bedzie mozliwy dopiero po ukonczeniu biegu przez ostatniego
zawodnika. Uprasza sie zawodnikdw o nie parkowanie na trasie
zawodow!

strona: 2/6



“m ?) s.'r MlastonGmma 3NHRTURUI'K|m ’4/ ﬂ 1] (< . \ flel;ZyOt:‘lléW Q?g
P]eszyce w ‘ . @% nastraja poz wnie ‘.
‘j rn" = S’@V GD NARTOROLKOWYe PL CzuBAIOWKA” f{ rySowie
NAJLEPIES - ZAOPATRZONY NARTOROLKOWKA na caty rok
Program e 11:00 - 12:00 - zapisy w biurze zawoddw e 8:30 -9:00 - zapisy w biurze zawodoéw
e 11:00 - 12:30 - weryfikacja uczestnikow i kontrola techniczna e 8:30 - 9:30 - weryfikacja uczestnikéw i kontrola techniczna
sprzetu w biurze zawodow sprzetu w biurze zawodow
e 13:00 - start do biegu na nartorolkach technikg klasyczng e 10:00 - start do biegdw na 30 km i 7 km na nartorolkach
e 13:05 - start do biegu na nartorolkach technikg dowolng technikag klasyczng
e 13:07 - start do biegu na pompowanych kotach e 10:03 - start do biegéw na 30 km i 7 km na nartorolkach
e ok. 15:00 - rozpoczecie dekoracji i losowania nagréd technikg dowolng
e 0k. 15:45 - rozpoczecie zwozenia zawodnikéw do punktu e 10:05 - start do biegéw na 30 km i 7 km na pompowanych
startu kotfach
e ok. 12:30 - rozpoczecie dekoracji i losowania nagréd
Zapisy Zapisy do zawodow prowadzone sg przez internet (http:/tour.vexa.pl/zapisy/) do czwartku 26.07.2018 wtacznie. Organizatorzy apeluja o

zapisywanie sie przez internet (optaty mozna dokona¢ w gotéwce na miejscu), dzieki czemu czas obstugi w biurze zawoddw sie znacznie
skréci, a zawodnik otrzyma znizke w optacie startowej. Kto nie zapisze sie przez internet, moze dokonac rejestracji na miejscu nie pézniej

niz na godzine przed startem pierwszej grupy zawodnikow.

Biuro zawodow

Prosimy zawodnikéw o wczesniejsze dokonywanie formalnosci w biurze zawodow. W tym roku liczba startujacych bedzie wigksza, niz w
poprzednim sezonie, dlatego wczesniejsze przybycie pozwoli wszystkim na terminowe zweryfikowanie sie i przedstawienie sprzetu do
kontroli technicznej. Osoby dokonujace oplaty startowej gotéwka proszone sg o przygotowanie odliczonych kwot. W okolicy biura

zawoddw nie ma gdzie rozmienic pieniedzy.

lokalizacja biura zawodéw

koordynaty GPS: N50.689244, E16.551926

Biuro zawodow znajduje sie na parkingu, na ktérym zawodnicy bedg
zostawia¢ swoje pojazdy - w Pieszycach Goérnych przy ul. Kopernika
w okolicy konca zabudowan po lewej stronie drogi.

koordynaty GPS: N50.743636, E16.593216

Biuro zawodéw znajduje sie na parkingu w Bratoszowie w okolicy
potnocnej krawedzi stawu przy wjezdzie na gtéwny parking dla
zawodnikow.

godziny pracy biura zawodow

11:00-12:00 przyjmowanie zapisow
11:00-12:30 weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerow startowych
i kontrola techniczna sprzetu

8:30-9:00 przyjmowanie zapiséw
8:30-9:30 weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numeréw startowych
i kontrola techniczna sprzetu

start w obu biegach
(w sobote i niedziele)

Zawodnicy bioracy udziat w obu biegach (w sobote i niedziele) dokonujg jednej odprawy w biurze zawodéw w sobote. Po sobotnim starcie
zachowujg numer startowy z chipem i korzystajg z niego ponownie podczas startu w niedziele. Uwaga! W wypadku dokonywania zmian
techniki biegu, nalezy w niedziele przed startem w biurze zawodéw pobra¢ odpowiednig naklejke na numer startowy i ponowi¢ kontrole
techniczng sprzetu. Kontroli technicznej w niedziele nalezy dokonac przy kazdej zmianie nartorolek lub ich podzespotow.

numery startowe

Numery startowe wydawane sg w biurze zawoddéw wraz z agrafkami umozliwiajgcymi przypiecie ich do odziezy. Wyposazone sg w chipy do
elektronicznego pomiaru czasu. Uwaga! Numer nalezy przypiaé z przodu w okolicach piersi lub zotadka, nie nalezy tez go niczym zakrywac.

www.tour.vexa.pl strona: 3/6
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Optaty startowe Optata startowa zalezy od terminu zgtoszenia. Sprawdz swoj termin zgtoszenia i przygotuj takg kwote.

Termin zgtoszenia Optata za jeden bieg | Optata za dwa biegi
do 17.06.2018 | 60 z! 100 zt
od 18.06.2018 do 26.07.2018 | 70 zt 120 zt
w biurze zawodoéw 28.07.2018 lub 29.07.2018 | 80 zt 140 zt

Sprzet i kontrola Wszyscy zawodnicy przed startem zobowigzani sg do przedstawienia swoich nartorolek do kontroli technicznej, ktéra bedzie prowadzona
techniczna Przy biurze zawodéw w godzinach pracy biura. Nartorolki dopuszczone do startu beda oznaczone odpowiednig naklejkg kontrolng z
numerem startowym zawodnika. W wypadku wymiany sprzetu lub jego podzespotdéw przed niedzielnym biegiem nalezy ponownie
przedstawi¢ nartorolki do kontroli techniczne;.

Zgodnie z regulaminem cyklu Vexa Skiroll Tour do udziatu w zawodach dopuszczeni bedg zawodnicy wytacznie na nartorolkach z
gumowymi kotami. Sprzet wyposazony w kota poliuretanowe lub kauczukowe nie bedzie sie nadawat do startu. Uczestnicy konkurencji na
kotach pompowanych powinni posiadac rolki lub nartorolki z gumowymi, pompowanymi oponami.

Kije zawodnikow moga by¢ dowolnej dtugosci. Zgodnie z regulaminem uczestnicy musza na trasie zawodéw by¢ wyposazeni w kaski.
Zasady cyklu méwig, ze wszyscy, ktdrzy nie spetnig tego warunku, otrzymajg kare czasowa 2 minut, ktéra zostanie doliczona do uzyskanego
wyniku. Zalecamy tez start w okularach w celu ochrony oczu przed grotami kijéw innych uczestnikow.

Depozyt Zawodnicy moga przekazac organizatorowi rzeczy zapakowane w Podczas Petli Sowiogodrskiej nie bedzie tworzony depozyt, gdyz
swoich torbach do przewiezienia na mete. Zalecamy przygotowanie start i meta zawoddéw potozone sg w bezposredniej bliskosci
ubran i butéw do petnego przebrania sie. Meta zawodow znajduje sie | parkingdw. Zawodnicy zostawiajg rzeczy na przebranie we
na wysokosci 810 m n.p.m. i bedzie tam duzo chtodniej niz na starcie. = wtasnych samochodach.

Odjazd samochodu na mete planowany jest na 12:40. Organizator nie
bierze odpowiedzialnosci za przekazane rzeczy.

www.tour.vexa.pl strona: 4/6
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Trasa zawodow

Bieg odbedzie sie na drodze zamknietej dla ruchu pojazdéw na czas
zawodow. Droga bedzie zamknieta od godziny 11:00 do ukohczenia
biegu przez ostatniego zawodnika. Kibice, trenerzy, czy kierowcy
zawodnikow startujgcych w biegu beda mogli wjechac na Przetecz
Jugowska na mete zawoddw tylko raz. O 12:30 zostanie wpuszczona
jedna kolumna samochodoéw. Po tej godzinie pojazdy nie bedg
wpuszczane. Uwaga! Zatrzymywanie sie samochodami na trasie
zawodow lub jezdZenie po niej w trakcie biegu jest zabronione!
Parkowanie na Przeteczy Jugowskiej mozliwe jest wytacznie w
miejscach do tego wyznaczonych, takze na duzym, ptatnym parkingu
przy barze Akwarium.

Trasa na catej dlugosci jest asfaltowa. Na pierwszych 2 km asfalt jest
Sredniej jako$ci, miejscami pojawiajq sie tez dziury, czy pekniecia
nawierzchni. Na tych odcinkach, takze bezposrednio po starcie,
zawodnicy proszeni sg 0 szczegdlng ostroznosc. Po okoto 2 km az do
samej mety asfalt jest bardzo dobrej jakosci.

Bieg odbedzie sie na drodze zamknietej dla ruchu pojazdéw na
czas zawodow. Ulica Stawowa pomiedzy Bratoszowem i
Pieszycami bedzie zamknieta od 8:00. Ulica ta bedzie miejscem
rozgrzewki zawodnikow. Wszystkie ulice, na ktérych odbywac sie
beda zawody, zostang zamkniete o0 9:40. Ponowne ich otwarcie
nastapi po zejsciu z trasy ostatniego zawodnika, lecz nie pézniej niz
0 13:30. Do tego czasu do parkingu w Bratoszowie nie bedzie
mozna ani wjechac, ani z niego wyjechaé. Prosimy o
uwzglednienie tego podczas parkowania. Kto potrzebuje wyruszy¢
w podréz powrotng przed otwarciem drég, powinien pozostawié
samochéd poza trasg zawoddw.

Trasa na catej dlugosci jest asfaltowa. Nawierzchnia na trasie jest
réznej jakosci, od dostatecznej, po bardzo dobrg. W niektorych
miejscach wystepujg dziury. Na ul. Dolnej w Pieszycach (wschodnia
czesc trasy) jeden pas ruchu jest w ztym stanie, nalezy korzysta¢ z
drugiego pasa. Na tym odcinku potozone sg tez dwa asfaltowe
progi zwalniajace, ktére nalezy pokonywac ze zwigkszong
ostroznoscia.

Punkty odzywcze

Punkt odzywczy znajduje sie nha mecie zawoddéw. Zawodnicy mogg
napic sie izotonika lub wody, jak tez przekasic¢ cos stodkiego -
ciasteczka.

Napoje izotoniczne zapewnia SiS®.

Jeden punkt odzywczy zlokalizowany jest w okolicach mety
zawodow. Mozna sie na nim posili¢ po pokonaniu kazdej petli, jak
tez po zakohczeniu biegu. Na punkcie mozna skorzystac z izotonika
i zeli energetycznych, jak tez posili¢ sie ciasteczkami.

Napoje izotoniczne i zele zapewnia SiS®

Dekoracje i zakonczenie

Dekoracje odbeda sie przy mecie zawoddéw na Przeteczy Jugowskiej
po zakonczeniu biegu i ogtoszeniu wynikow nieoficjalnych. Planowana
godzina rozpoczecia dekoracji to okoto 15:00. Jesli program miatby
sie zmieni¢, bedzie ogtaszany przez speakera. Dekoracje
prowadzone bedg zgodnie z zasadami cyklu Vexa Skiroll Tour dla
kazdej konkurencji osobno dla kobiet i mezczyzn open oraz w
kategoriach wiekowych.

www.tour.vexa.pl

Dekoracje odbeda sie po zakoriczeniu zawodow przy stawie w
Bratoszowie przy wejsciu na gtéwny parking po ogtoszeniu wynikow
nieoficjalnych. Planowana godzina rozpoczecia dekoraciji to 12:30.
W wypadku zmian nowa godzina bedzie ogtaszana przez speakera.
Dla biegu na 30 km dekoracje bedg prowadzone zgodnie z
zasadami cyklu dla kobiet i mezczyzn open i kategoriach
wiekowych. Dla biegu na 7 km w open kobiet i mezczyzn.
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Losowanie

Na zakonczenie dekoracji w sobote i niedziele odbedzie sie losowanie atrakcyjnych nagréd - sprzetu i akcesoridw sportowych dla
biegajacych na nartorolkach, w tym: rekawiczek, pokrowcoéw na nartorolki, koncowek widiowych do kijow, czesci do kijéw i odzywek
sportowych. W niedziele na zakonczenie wsréd uczestnikéw bioragcych udziat w niedzielnym biegu i obecnych na losowaniu
zostang rozdysponowane nartorolki kompozytowe Vexa 68FW Flex Composite Classic. Warto pozosta¢ z nami do konica.

Y VEMT ‘unm.nnmmwvm @M@D E
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Transport z mety na

Po dekoracjach zawodnicy, ktérzy nie dysponujg swoim transportem, Parking z samochodami zawodnikéw znajduje sie w bliskiej

parking zostang zwiezieni busami organizatora na parking. Szacowana odlegtosci od startu-mety zawodoéw. Organizator nie zapewnia
godzina odjazdu to 14:30 - 14:45. Czas odjazdu buséw bedzie zadnego transportu w dniu biegu.
komunikowany przez speakera.
Wazne linki e strona internetowa cyklu Vexa Skiroll Tour strona internetowa cyklu Vexa Skiroll Tour

e informacje o Uphillu Gér Sowich, w tym mapa zawoddw i
profil wysokosciowy

zapisy do zawoddéw Uphill Gér Sowich

lista zgtoszonych zawodnikow

trasa zawoddw na zdjeciach

regulamin cyklu Vexa Skiroll Tour 2018

regulamin Uphillu Gér Sowich 2018

do pobrania zgoda rodzica / opiekuna na start matoletniego
do pobrania formularz zgtoszenia teamu

informacje o Petli Sowiogodrskiej, w tym mapa zawodow
zapisy do zawodéw Uphill Gér Sowich

lista zgtoszonych zawodnikéw

trasa zawodow na zdjeciach

regulamin cyklu Vexa Skiroll Tour 2018

regulamin Petli Sowiogdrskiej 2018

do pobrania zgoda rodzica / opiekuna na start matoletniego
do pobrania formularz zgtoszenia teamu
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http://tour.vexa.pl/downloads/formularz-zgloszenia-teamu-do-Vexa-Skiroll-Tour.pdf
http://tour.vexa.pl/downloads/zgoda-rodzica-opiekuna-na-start-niepelnoletniego-w-zawodach-Vexa-Skiroll-Tour.pdf
http://tour.vexa.pl/downloads/zgoda-rodzica-opiekuna-na-start-niepelnoletniego-w-zawodach-Vexa-Skiroll-Tour.pdf
http://tour.vexa.pl/informacje/regulaminy/2018/regulamin-zawodow-petla-sowiogorska-2018.html
http://tour.vexa.pl/informacje/regulaminy/2018/regulamin-cyklu-vexa-skiroll-tour-2018.html
http://tour.vexa.pl/biegi/petla-sowiogorska/galeria-z-trasy-petla-sowiogorska-7-2km.html
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/listy/?zawody=3992
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=3992
http://tour.vexa.pl/biegi/petla-sowiogorska.html
http://tour.vexa.pl/
http://tour.vexa.pl/downloads/formularz-zgloszenia-teamu-do-Vexa-Skiroll-Tour.pdf
http://tour.vexa.pl/informacje/regulaminy/2018/regulamin-zawodow-uphill-gor-sowich-2018.html
http://tour.vexa.pl/informacje/regulaminy/2018/regulamin-cyklu-vexa-skiroll-tour-2018.html
http://tour.vexa.pl/biegi/uphill-gor-sowich/galeria-z-trasy-uphill-gor-sowich.html
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/listy/?zawody=3989
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=3989
http://tour.vexa.pl/biegi/uphill-gor-sowich.html
http://tour.vexa.pl/

