Regulamin Il Otwartych Mistrzostw Warszawy w sprintach na nartorolkach
wyscigdw na rolkach i hulajnogach rozgrywanych w ramach
,ROLKOWISKA”

Warszawa Wesota, 1 wrzesnia 2018

. ORGANIZATOR: Towarzystwo Narciarskie Biegowki

CEL:

-Popularyzacja sportéw wrotkarskich i nartorolek

-Promocja Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy i obiektu sportowo-rekreacyjnego — Rolkostrada.
-Integracja sSrodowiska mitosnikow matych kétek.

. TERMIN, MIEJSCE, TRASA

Zawody odbedg sie 1 wrzesnia 2018 roku (sobota) od godziny 10:00 w Warszawie Wesotej,
skrzyzowanie ulic Raczkiewicza (dawna 1 Praskiego Putku) i Niemcewicza (obiekt sportowo
rekreacyjny Rolkostrada).

. DYSTANSE

-Trasa dla nartorolkarzy (styl klasyczny i dowolny) ma dtugos¢ okoto 1250 metréw z jednym
podbiegiem i zjazdem na odcinku okoto 50 metréw i nachyleniem okoto 10%.

-Trasa dla nartorolkarzy terenowych ma dtugos¢é okoto 1250 metréw, bez podbiegu i zjazdu i
obejmuje okoto 300. metrowy fragment przebiegajacy po Sciezkach lesnych.

-Trasa dla rolkarzy i wrotkarzy urodzonych w roku 2008 i starszych ma dfugos¢ okoto 1100 metréw
z jednym podbiegiem i zjazdem na odcinku okoto 10 metréw i nachyleniem okoto 5%.

-Trasa dla rolkarzy i wrotkarzy urodzonych w roku 2009 i mtodszych ma dtugosé okoto 500 metrow
i nie ma podbiegu i zjazdu.

- Trasa dla zawodnikow startujgcych na hulajnogach ma dtugosé okoto 500 metréw i nie ma
podbiegu i zjazdu.

Na catej dtugosci asfalt bardzo dobrej jakosci, zapewniajgcy dobre trzymanie widiowych grotow
kijéw i prowadzenie rolki.

. ZGLOSZENIA | UCZESTNICTWO

5.1 Zgtoszenia do zawoddéw moga by¢ dokonywane na formularzu internetowym pod adresem
www.czasomierzyk.pl/Rolkowisko2018 do 30 sierpnia 2018r (czwartek) lub osobiscie w biurze
zawoddéw w dniu zawodow.

5.2 Zgtoszenia bedg przyjmowane do wyczerpania limitu (250 oséb).

5.3 Zawody majg charakter otwarty i mogg w nich bra¢ udziat osoby zrzeszone w krajowych
zwigzkach sportowych, jak tez niezrzeszone.

5.4 Podczas zawoddw prowadzone beda dwie oddzielne klasyfikacje, w ramach ktérych
rozréznione zostang kategorie wiekowe (patrz. Pkt 8.)

5.5 Dziecii mtodziez do lat 18 muszg posiadaé pisemng zgode rodzicédw lub opiekunéw prawnych
na udziat w zawodach.

5.6 Dokonanie zgtoszenia do zawoddw jest réwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu i
zobowigzaniem do jego przestrzegania.

5.7 Zawodnicy konkurencji nartorolkowych (tyzwa, klasyk i kota pompowane) lub ich opiekunowie
zobowigzani sg do wypetnienia w formularzu danych dotyczgcych klasy sportowej danego
zawodnika. Nieprawidtowe podanie danych réwnoznaczne z dyskwalifikacjg uczestnika.



6. OPLATY STARTOWE

Wszyscy zawodnicy oraz amatorzy do 18 r.z. - start bezptatny
Amatorzy od 18 r.z — 20 zt przy ptatnosci przelewem do dnia 30.08.2018r.
W przypadku ptatnosci dokonanej w biurze zawodéw wpisowe wynosi 40zt

Tytut wptaty: imie i nazwisko zawodnika, Rolkowisko 2018
Nr konta: 29 2530 0008 2060 1028 9516 0001

7. BIURO ZAWODOW, NUMERY STARTOWE

7.1 Biuro zawododw bedzie zlokalizowane przy starcie w dniu zawoddéw od 8:00. Zgtoszenia i numery
startowe nalezy odebrac z biura zawodéw najpdzniej na 30 minut przed startem danej
dyscypliny.

7.2 Wszyscy uczestnicy muszg zostaé zweryfikowani oraz odebraé¢ numer startowy w biurze
zawododw. Uczestnik zobowigzany jest do okazania dowodu tozsamosci w celu skontrolowania
poprawnosci wpisanych danych przy dokonywaniu zgtoszenia.

7.3Numery startowe nalezy przypia¢ z przodu na tutowiu.

8. KATEGORIE | KLASYFIKACJE

8.1 NARTOROLKI

a) klasyfikacja ,,zawodnik” — osoba ktéra posiada licencje zawodniczg PZN, PZB, dla kategorii Dzieci,
Mtodzicy, Juniorzy Mtodsi i Juniorzy, a dla kategorii Senior zawodnik posiadajgcy 2 kl. sportowq i
wyzej. W ramach klasyfikacji ZAWODNIK rozgrywane beda nastepujace kategorie wiekowe:

- Dzieci K/M — 13 — 14 lat (2005r i mtodsi)

- Mtodzicy (Junior C) K/M - 15-16 lat (2004r - 2003r)

- Juniorzy Mtodsi (Junior B) K/M - 17-18 lat (2002r - 2001r)

- Juniorzy (Junior A) K/M - 19-20 lat (2000r - 1999r)

- Seniorzy i Miodziezowcy K/M 21 lat i wiecej (1998r i starsi)
b) klasyfikacja ,amator” - osoba ktdra nie posiada licencji zawodniczej PZN, PZB, dla kategorii
Dzieci, Mtodzicy, Juniorzy Mtodsi i Juniorzy, a dla kategorii Senior zawodnik posiadajgcy mniej niz
2 kl. sportowa.

W ramach klasyfikacji AMATOR rozgrywane bedg kategorie wiekowe, o ktérych organizator

poinformuje najpdzniej w dniu imprezy.

W zawodach na nartorolkach bedg prowadzone osobne klasyfikacje dla startujgcych na nartorolkach
sportowych technikg klasyczng, dowolng, oraz dla startujacych na nartorolkach terenowych.

8.2ROLKI I WROTKI
a) klasyfikacja , zawodnik” — osoba ktora startuje na rolkach z kotami o Srednicy wiekszej niz 90mm.
W ramach klasyfikacji ZAWODNIK rozgrywane bedg nastepujace kategorie wiekowe:
- K/M —do 10 lat (2008 i mtodsi)
- K/M - 11-12 lat (2007r — 2006r)
- K/M - 13-14 lat (2005r — 2004r)
- K/M - 15-16 lat (2003r — 2002r)
- K/M - pow. 16lat (2001 i starsi)
b) klasyfikacja ,amator” - osoba ktdra startuje na rolkach z kotami o srednicy mniejszej lub réwnej
90mm.



W ramach klasyfikacji AMATOR rozgrywane beda kategorie wiekowe o ktérych organizator
poinformuje najpdzniej w dniu imprezy.

8.3 HULAINOGI

W ramach wyscigdw na hulajnogach rozgrywane bedg kategorie wiekowe o ktérych organizator
poinformuje najpdzniej w dniu imprezy.

8.4Startujacy zawodnicy zrzeszeni w krajowych zwigzkach sportowych takich jak: PZN i PZB
zobowigzani sg do poinformowania Organizatora w trakcie dokonywania zgtoszenia o fakcie
posiadania aktualnej licencji sportowej oraz klasy sportowej. Niespetnienie tego wymogu jest
rownoznaczne z dyskwalifikacjg uczestnika.

8.5Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukorczg zawody otrzymajg pamigtkowe medale, a po zdaniu do biura
zawodéw numery startowego wezma udziat w losowaniu nagréd. W przypadku nieodebrania
nagrod przez zwyciezcédw organizator zastrzega sobie prawo do witgczenia tych nagréd do puli do
rozlosowania. W losowaniu biorg udziat te osoby ktdre osobiscie zgtosza sie podczas losowania.

8.6Wyniki nieoficjalne obowigzuja do momentu dekoracji zwyciezcédw poszczegdlnych kategorii. W
tym czasie przyjmowane sg wszelkiego rodzaju protesty i uwagi. Po tym czasie wyniki uczestnikéw
dekorowanych zostajg uznane za oficjalne.

9. NAGRODY | PAKIET STARTOWY
Kazdy uczestnik otrzyma:
= pamigtkowy medal

= koszulke (deklaracje rozmiaru koszulek przyjmowane sg do 10. 08.2018r. Osoby zgtoszone po tym
terminie moga otrzymac koszulke w rozmiarze nie spetniajgcym ich oczekiwan).

= poczestunek

= wode

=> elektroniczny pomiar czasu

= obstuge medyczng

Wsrdd wszystkich uczestnikdw zostang rozlosowane nagrody.

10. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

10.1. Start w zawodach jest indywidualny.

10.2. Startujacy beda wypuszczani na trase w odstepie ok 20 sekund. Kolejnos¢ startu zawodnikéw
ustalana jest przez Organizatora.

10.3. Startujacy technikg klasyczng zobowigzani sg do poruszania sie wytgcznie stylem klasycznym
obowigzujgcym w narciarstwie biegowym. Nie ustanawia sie zadnych ograniczen odnosnie stylu
poruszania sie dla startujacych technikg dowolna.

10.4. Startujacy na nartorolkach terenowych mogg poruszad sie technika dowolng na catej dtugosci
trasy. Dla startujgcych na nartorolkach terenowych zostanie wyznaczona trasa sprintu czesciowo
przebiegajgca poza trasg Rolkostrady (utwardzone Sciezki)

10.5. Startujacy na rolkach i wrotkach poruszajg sie bez uzywania kijow.

10.6. Startujacy na hulajnodze poruszajg sie trzymajac kierownice rekoma i odpychajac sie jedng
noga od podtoza podczas gdy druga noga umiejscowiona jest na platformie.



10.7. W trakcie zawodéw, kazdy uczestnik bedzie zobowigzany do pokonania trasy zawodéw
dwukrotnie. Ostateczne wyniki bedg zalezne od sumy czaséw uzyskanych w dwéch przejazdach.
10.8. Nie przewiduje sie kolejnych etapdw rywalizacji.
10.9. Uczestnicy stawiajg sie na linii startu na polecenie sedziego. Uczestnik, ktéry nie pojawi sie na
linii startu zostaje zdyskwalifikowany.
10.10. Uczestnicy zawoddw zobowigzani s3:
a. poruszac sie wytgcznie przy uzyciu nartorolek z kijami narciarskimi, rolek, wrotek i hulajnég.
b. przez caty czas obecnosci na trasie zawoddw posiada¢ widoczny, niczym niezastoniety numer
startowy przymocowany z przodu w okolicy piersi,
c. nie utrudniaé biegu i nie przeszkadzaé innym,
d. w momencie mijania sie z innym zawodnikiem nalezy zajmowaé swojg czesc¢ toru
e. dokona¢ wszelkich staran, aby pozwoli¢ sie wyprzedzi¢ szybszym zawodnikom bez koniecznosci
zwalniania przez nich tempa biegu,
f. przestrzegaé Regulaminu oraz odnosi¢ sie z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikéw
zawododw, sedzidw i organizatorow,
g. przestrzegad zasad fair play,
h. nie uzywac pojemnikéw szklanych i innych przedmiotéw mogacych stanowic zagrozenie dla
zycia i zdrowia uczestnikéw, kibicéw oraz innych osdb.

10.11 Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode. W wypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych,
w tym kataklizmdw oraz innych czynnikéw, ktdre mogtyby zagrozi¢ bezpieczenstwu uczestnikow,
Organizator ma prawo skrécié dystans zawodow lub je odwotaé.

11. SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAWODOW
8:00 — otwarcie biura zawoddéw

8:00 — 9:45 — rozgrzewka na Rolkostradzie
9:45 — zamkniecie toru

8:00 — 14:00 — rozgrzewka na ulicy sgsiadujgcej z Rolkostradg (doktadne miejsce podane bedzie w
komunikatach przedstartowych).

[Il Otwarte Mistrzostwa Warszawy w Sprintach na Nartorolkach

| przejazd zacznie sie o godz. 10:00
kolejnosc¢ rozgrywanych konkurencji:
1-nartorolki klasyczne
2-nartorolki tyzwowe
3-nartorolki z pompowanymi kotami

Il przejazd planowany jest okoto godz.11:45
kolejnos¢ rozgrywanych konkurencji:
1-nartorolki klasyczne

2-nartorolki tyzwowe

3-nartorolki z pompowanymi kotami

13:45 — dekoracja nartorolkarzy

Wyscigi na Rolkach, Wrotkach i Hulajnogach



| przejazd zacznie sie o godz. 14:00
1- rolki i wrotki
2 — hulajnogi

Il przejazd zacznie sie okoto godz. 14:30
1- rolki i wrotki
2 — hulajnogi

15:00 - dekoracja zawodnikéw startujacych na rolkach, wrotkach i hulajnogach.
okoto godz. 15:30 losowanie nagréd

12. SPRZET

Do udziatu w zawodach zostang dopuszczeni uczestnicy postugujacy sie nastepujgcym sprzetem:
12.1 Nartorolki o rozstawie két nie mniejszym niz 530 mm wyposazone w biegowe wigzania
narciarskie (z wyjatkiem rolek terenowych) i ,czarne” (gumowe) kétka:

-dla rywalizacji technikg klasyczng - srednica két do 80 mm, kota na przedniej lub tylnej osi szyny
nartorolek muszg by¢ jednokierunkowe.

-dla rywalizacji technikg dowolng — czarne, gumowe kota o srednicy do 100 mm.

-dla rywalizacji na nartorolkach terenowych — (kota pompowane)

Uczestnicy rywalizacji wszystkich konkurencji nartorolkowych zobowigzani sg do startu w okularach.
12.2. Rolki i wrotki — dopuszcza sie kota o maksymalnej srednicy 90mm dla kategorii amator i powyzej
90mm dla kategorii zawodnik.

12.3. Hulajnogi - bez ograniczen sprzetowych

12.4. Uczestnicy zobowigzani sg do startu w kasku (dotyczy wszystkich konkurencji).

13 ODPOWIEDZIALNOSC

13.1. Uczestnik oswiadcza, ze jest Swiadomy, iz udziat w zawodach wigze sie z duzym wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg ryzyko i zagrozenie wypadkami, istnieje mozliwos¢ odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych (w tym sSmierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Dokonujac
zgtoszenia do zawoddw uczestnik ocenit zakres, charakter i stopien ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie je podjgé. Uczestnik bierze udziat w
zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ na zasadach ogdlnych Kodeksu cywilnego oraz zrzeka sie
prawa do dochodzenia wszelakich roszczen od Organizatora.

13.2. Uczestnik ponosi catkowitg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody jakie
wystgpig w zwigzku z jego udziatem w zawodach. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na
szkode Organizatora.

13.3. Uczestnik deklaruje zobowigzuje sie, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty
honoraridw adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz
uczestnika lub kazdego z jego ubezpieczycieli w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkoda
lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig), wyniktym z obecnosci lub udziatu uczestnika w
zawodach, z wyjatkiem wypadkéw spowodowanych wing Organizatora.

13.4. Uczestnik zawodow dokonujac zgtoszenia do zawodow wyraza zgode na przetwarzanie przez
Organizatora danych osobowych w celach przeprowadzenia zawoddéw oraz marketingowych, zgodnie
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO) Uczestnik wyraza
zgode na wysytanie przez Organizatora na adres poczty elektronicznej tresci informacyjnych
zwigzanych z organizacjg zawododw, jak tez innych imprez o charakterze sportowym organizowanym
przez Organizatora, takze o charakterze informacji handlowej. Administratorem danych osobowych
jest Organizator.



134.a

1) we wszystkich sprawach zwigzanych z danymi osobowymi Uczestnika nalezy kontaktowad sie z
Organizatorem. Adres e-mail: biegdéwki.wesola@gmail.com

2) dane osobowe Uczestnika przetwarzane bedg w celu wskazanym w pkt. 13.4, 13.5, 13.6 — na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. c ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r. oraz na podstawie art. 9 ust. 2 lit. g ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

3) kategoria danych osobowych — dane niewrazliwe

4) dane osobowe Uczestnika nie bedg przekazywane do panstw trzecich lub organizacji
miedzynarodowych.

5) dane osobowe Uczestnika przechowywane bedg przez okres 6 miesiecy.

6) przetwarzanie jest niezbedne do wtasciwej organizacji imprezy pn. ,,ROLKOWISKO”.

7) uczestnik posiada prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, a takze o prawie do przenoszenia danych.

8) Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych

Osobowych, gdy uzna, iz przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy o ochronie danych

osobowych.

13.5. Dane osobowe uczestnikdéw przetwarzane sg w celach organizacji zawoddw, w tym ogtoszenia

listy startowe], wynikéw i w celach marketingowych. Uczestnikowi przystuguje prawo wgladu w jego

dane osobowe oraz prawo do ich poprawiania i zgdania usuniecia. Podanie przez uczestnika danych
osobowych jest dobrowolne. Podanie danych osobowych jest warunkiem niezbednym do wziecia
udziatu w zawodach. Odmowa podania danych osobowych skutkuje brakiem mozliwosci wziecia
udziatu w zawodach.

13.6. Uczestnik wyraza zgode na bezptatne wykorzystanie przez Organizatora, takze w celach

marketingu i promocji zawoddw i innych imprez sportowych organizowanych przez Organizatora,

wizerunku uczestnika utrwalonego na zdjeciach, nagraniach filmowych oraz w wywiadach, a takze
wynikéw z jego danymi osobowymi, jak tez przekazanie tych materiatéw do mediéw, w tym portali
internetowych, prasy, radia i telewizji.

14 OSTANOWEINIA KONCOWE

14.1 Uczestnicy ubezpieczajg sie od NNW we wtasnym zakresie.

14.2 Organizator ma prawo usungc z trasy zawoddw oraz terenu imprezy osoby, ktdore w jakikolwiek
sposo6b zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg zawodow lub zachowujg sie niezgodnie z
Regulaminem.

14.3 Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji uczestnika.

14.4 Organizator nie zapewnia noclegdw, szatni oraz prysznicéw.

14.5 Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac uczestnikéw przed rozpoczeciem zawoddw komunikatem na stronie internetowej
www.rolkostrada.pl lub facebook.com/RolkostradaWesola

14.6 Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie
Organizatorowi.

15. PARKING

Parking dla zawodnikéw umiejscowiony jest na przy Urzedzie Dzielnicy Wesota, okoto 750m od
startu. Kluby przyjezdzajgce busami po wczesniejszym zgtoszeniu bedg mogty zaparkowac na
przestrzeni nieopodal startu. Maty parking przeznaczony jest gtéwnie dla organizatora. Liczba miejsc
jest ograniczona.


http://www.rolkostrada.pl/

