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Zatacznik nr 1
SZCZEGOLOWY REGULAMIN
MISTRZOSTWA POLSKI — MISTRZOSTWA DOLNEGO SLASKA
w BIEGACH na NARTOROLKACH
08 —09.09.2018r.

1. Organizator: Dolnoslgski Zwigzek Narciarski.
2. Cel imprezy:

— Popularyzacja biegania na nartorolkach.

— Propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

— Integracja Srodowiska narciarskiego.

— Whytonienie Mistrzow Polski w Biegach na Nartorolkach w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych.

3. Szczegétowy regulamin zawodow:

— Zawodnik podczas zawoddéw moze poruszac sie tylko na zamknietym dla ruchu kotowego
odcinku drogi.

— W oczekiwaniu na start moze przebywaé w wyznaczonym  sektorze. Sektor startu jest
odgrodzony ptotkami.

— Po przybyciu na mete udaje sie do wyznaczonej strefy odpoczynku odgrodzonej ptotami i
oczekuje na transport powrotny.

4. Wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe .

— Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji.

— Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge biegu.

5. Ze wzgledéw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na
rowerach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzetami.

— Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére mogg byé niebezpieczne dla
innych Uczestnikéw.

— Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisdw, ktére maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

6. W pierwszym dniu zawoddw bieg odbedzie sie technikag dowolng (F).
Zawodnicy w grupie Senior/Junior A/Junior B/ Junior C i D w pierwszym dniu zawoddw startujg na
sprzecie organizatora /losowanie nartorolek/.

Nartorolki przygotowane sg przez organizatora, przy zgtoszeniach prosze o podanie typu wigzan.
W drugim dniu zawoddw bieg odbywac sie bedzie technika klasyczna (CT).
Zawodnicy wszystkich kategorii startuja na wilasnym sprzecie. Wprowadza sie ograniczenie

wymiaréw maksymalnych do /kota gumowe o $rednicy 80 mm i szerokosci 45 mm/.
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7. Uczestnicy zawodow obowigzani sg do startu w kaskach ochronnych i okularach.

%

Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

9. Zawodnicy bezwzglednie muszg wykonywaé polecenia stuzb porzadkowych.

10. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.

11. Informujemy, iz Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia zdrowotnego, na zycie lub
od odpowiedzialnosci cywilnej, z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscia
i/lub uczestnictwem w Biegu.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdow medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

13. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

14. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

— Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i
urazéw fizycznych (w tym smierci).

— Przekazanie Organizatorowi prawidiowo wypetnionego zgloszenia oraz dokonanie opfaty
startowe] oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie
z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujagc w Biegu
wyfacznie na wtasng odpowiedzialnosé.

— Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte w stosunku do uczestnikéw oraz
0s06b trzecich.

15. Nie przestrzeganie Regulaminu oraz niedostosowanie sie do uwag organizatora zawodow powoduje
dyskwalifikacje zawodnika w danej kategorii wiekowej.

16. Uczestnik musi posiadac¢ aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub podpisze
witasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

17. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢

brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

18. Zawodnik na mecie bez numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany.

19. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

20. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Organizator
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