SworneRACE 2019

Maraton nartorolkowy
13-14 lipca 2019 - Swornegacie

. ORGANIZATOR

Art Factory Events, ul. Polna 12, 89-608 Swornegacie

Firma XC SKI POLAND przedstawiciel FISCHER NORDIC (oraz skipol.pl i biegi narciarskie.com.pl)
Stowarzyszenie MOVERE Tel.: 790 357 770, e-mail: biuro@swornerace60.pl

Il. CELE

1. Popularyzacja nartorolek jako letniej wersji narciarstwa biegowego dla amatorow.
2. Promocja tras rowerowych i rolkowych w regionie Borow Tucholskich.

3. Integracja srodowiska mitosnikéw nartorolek i nart biegowych.

4. Rywalizacja w ramach fair play.

5. Sport jako propagowanie zdrowego stylu zycia.

ll. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

1. Zawody odbedg sie 13.07.2019 roku na trzech dystansach: 30 km stylem klasycznym, 45 km stylem
dowolnym, 30 km - nartorolki terenowe, oraz 14.07.2019 roku bieg tgczony na dystansie 16 km - w przypadku
zgtoszenia sie minimum 20 uczestnikdw.

2. Start i meta wszystkich dystanséw zostang usytuowane w miejscowosci Chocinski Mtyn, znajdujgcy sie na
terenie nadlesnictw: Przymuszewo i Rytel. Trasy poprowadzono drogg asfaltowa, na ktorej na czas zawodow
zostanie zamkniety zmechanizowany ruch kotowy.

3. Godziny startéw dla poszczegdlnych tras:

-13.07.2019 - godzina 10:00 - 45 km FT;

-13.07.2019 - godzina 12:00 - 30 km CT;

-13.07.2019 - godzina 10:10- 30 km Skike - nartorolki terenowe;

-14.07.2019 - godzina 13:00 - 16 km - bieg taczony OPEN

IV. TRASA

1. Trasy w catosci nalezg do nadlesnictw: Przymuszewo i Rytel.

2. Opis poszczegolnych tras:

- styl klasyczny: dtugos¢ 30 km, 4 odcinki wahadtowe - 7,5 km, przewyzszenie odcinka ok. 50 m,
nawierzchnia asfaltowa

0 szerokosci 4-5 m.

- styl dowolny: dtugos¢ 45 km, 6 odcinkow wahadtowych - 7,5 km, przewyzszenie odcinka ok. 50 m,
nawierzchnia asfaltowa

0 szerokosci 4-5 m.

- nartorolki terenowe: dtugos¢ 30 km, 2 odcinki wahadiowe - 7,5 km, przewyzszenie odcinka ok. 50 m,
nawierzchnia asfaltowa o szerokosci 4-5 m, 3 petle o dtugosci 5 km, nawierzchnia szutrowo-trawiasto-
piaszczysta. Ze wzgledu na warunki atmosferyczne trasa nartorolek terenowych moze ulec niewielkim
modyfikacjom, z zachowaniem trzech r6znych nawierzchni.

- bieg tgczony - dlugos¢ 16 km, 2 odcinki wahadtowe - 8 km stylem klasycznym, zmiana sprzetu w strefie
zmian (UWAGA! Kazdy uczestnik przed biegiem uktada nartorolki w przypisanym do niego numerowanym
miejscu), 8 km stylem dowolnym.

4. Zgodnie z decyzjg Laséw Panstwowych i Nadlesnictw: Przymuszewo i Rytel, zostanie zamkniety
zmechanizowany ruch kotowy.

V. PROGRAM
12.07.2019, PIATEK
16:00-21:00 Odbior pakietéw startowych w Restauracji Swornegace (Swornegacie,
ul.Miedzymostowa 1)
18:00 Oficjalny trening + zapoznanie sie z trasg zawodow


mailto:biuro@swornerace60.pl

13.07.2019, SOBOTA

8:30-9:30 Odbior pakietéw startowych w biurze zawoddéw (na miejscu zawodow - Chocinski Miyn 5
km obok Swornegaci)

10:00 Start masowy stylem dowolny (dystans 45 km)

10:20 Start masowy Skike - nartorolki terenowe (dystans 30 km)

12:00 Start masowy stylem klasycznym (dystans 30 km)

18:00 Rozdanie nagrod w amfiteatrze nad Jeziorem Karsinskim (Swornegacie)

19:00-00:00 Strefa VIP - integracja

20:00-01:00 Zabawa pod gotym niebem organizowana przez Gmine Chojnice (amfiteatr
Swornegacie - muzyka na zywo)

14.07.2019, NIEDZIELA

10:00 Bieg SworneTRAIL 10 km - szczegotowe informacje na stronie www.swornerace.pl
12:00 Rozdanie nagrod SworneTRAIL - polana Chocinski Mtyn

13:00 Start masowy biegu fgczonego OPEN maratonu nartorolkowego SworneRACE
14:30 Rozdanie nagrod SworneRACE - polana Chocinski Mtyn

15:00 Zakonhczenie zawoddow

VI. ZGLOSZENIA | UCZESTNICTWO

1. Zgtoszenia do udziatu w zawodach nalezy dokonac¢ na stronie: https://www.e-gepard.eu/show-contest/538
2. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest potwierdzenie uiszczenia opfaty startowej na podany numer
konta Organizatora.

3. Zgtoszenie mozna wysyta¢ do zamknigcia zapiséw, tj. do dnia 5.07.2019r. lub osiggniecia przez
Organizatora limitu zgtoszen.

4. Limit zgtoszen wynosi 200 oséb tgcznie we wszystkich stylach.

5. Do udzialu w zawodach zostang dopuszczeni uczestnicy, ktorzy dokonali optaty startowej oraz podpisali
wiasnorecznie (w wypadku osob niepetnoletnich przez opiekuna prawnego) pisemne o$wiadczenie o
zdolnosci do udziatu w zawodach oraz spetnig wszystkie wymagania Regulaminu. Zawody majg charakter
otwarty i mogg w nich bra¢ udziat osoby zrzeszone w krajowych zwigzkach sportowych, posiadajgcych oraz
nieposiadajgcych licencje FIS.

6. Dzieci i miodziez do lat 18 muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekundéw prawnych na udziat w
zawodach.

7. Dokonanie zgtoszenia do udziatu zawodach jest rbwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu i zobowigzaniem
do jego przestrzegania.

8. Uczestnicy zawodow zobowigzani sa:

- od startu do mety biec wzdtuz wyznaczonej trasy i przej$¢ przez wszystkie punkty kontrolne;

- poruszac¢ sie wytgcznie przy uzyciu nartorolek i kijéw narciarskich, stylem odpowiednim do konkurencji, w
jakiej startuja;

- przez caly czas obecnosci na trasie zawoddéw posiadac¢ widoczny, niczym niezastoniety numer startowy;

- nie utrudniac biegu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom;

- dokonaé wszelkich staran, aby pozwoli¢ sie wyprzedzi¢ szybszym zawodnikom bez koniecznosci
zwalniania przez nich tempa biegu;

- przestrzegac¢ zasad fair play.

VII. OPLATA STARTOWA
1. Uczestnik zawodow ponosi koszty optaty startowej w nastepujgcych wysokosciach:
Sobota
— dorosli (ukonczone 18 lat) - 100 zt
— osoby ponizej 18. roku zycia - 50 zt
Niedziela
— bieg tgczony OPEN - 80 zt dorosli / 50 zt osoby ponizej 18. roku zycia
Dla os6b bioracych udziat w biegu w sobote doptata do udziatu w biegu tgczonym OPEN w wysoko$ci:
— dorosli (ukonczone 18 lat) - 50 zt
— osoby ponizej 18. roku zycia - 20 zt
2. Optate startowg nalezy uisci¢ na podany numer konta:
77 1160 2202 0000 0001 7196 1891 Bank Millennium Tytut przelewu: ,SworneRACE, imie i nazwisko”
3. W przypadku odwotania biegu tgczonego optata startowa lub doptata zostanie zwrécona na konto
uczestnika.


https://www.e-gepard.eu/show-contest/538

VIil. BIURO ZAWODOW | ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

1. Pigtek, 12.07.2019 - odbiér pakietow startowych w Restauraciji Swornegace przy ulicy Miedzymostowe;j 1
w Swornegaciach.

Pakiety mozna odebra¢ za okazaniem dokumentu tozsamosci w godzinach 16:00-21:00.

2. Sobota, 13.07.2019 - odbiér pakietow startowych w biurze zawoddéw na miejscu maratonu w miejscowosci
Chocinski Mtyn. Pakiety mozna odebrac za okazaniem dokumentu tozsamosci w godzinach 8:30-9:30.

3. Zawartos¢ pakietu - w ramach optaty startowej uczestnik otrzyma: opaske z chipem, numer startowy,
agrafki do przypiecia numeru startowego, worek sportowy, materiaty marketingowe oraz opaske
upowazniajgcg do korzystania ze strefy VIP na festynie gminnym, a takze do uzyskania znizek na
poszczegolne ustugi Swiadczone przez podmioty miejscowe. W przypadku pozyskania dodatkowych
sponsoréw decyzjg Organizatora pakiety mogg zosta¢ wzbogacone.

IX. POMIAR CZASU

1. Podczas zawoddw obowigzuje elektroniczny system identyfikacji i pomiaru czasu przejazdu zawodnikéw.
2. Kazdy z uczestnikbw zobowigzany jest do posiadania opaski na noge z chipem startowym, ktorg
udostepnia Organizator

w pakiecie startowym. Opaske nalezy umiesci¢ na nodze do wysoko$ci kolana.

3. Opaska z chipem jest zwrotna, nalezy jg odda¢ w wyznaczonym przez Organizatora miejscu po
przekroczeniu linii mety.

X. KATEGORIE | KLASYFIKACJE

1. W zawodach we wszystkich stylach z wyjgtkiem SKIKE bedg prowadzone klasyfikacje w kategoriach
wiekowych z podziatem na kobiety i mezczyzn:

KU20 - kobiety do lat 20 / MU20 - mezczyzni do lat 20;

KU45 - kobiety do lat 45 / MU 45 - mezczyzni do lat 45;

KO45 - kobiety powyzej 45 lat / MO45 - mezczyzni powyzej lat 45.

2. Kategoria wiekowa zostanie utworzona, jesli bedzie w niej startowato minimum 5 os6b. W przeciwnym
razie osoby przechodzg do wyzszej kategorii wiekowe;j.

3. Zwyciezcy poszczegodlnych kategorii otrzymajg puchary lub medale oraz nagrody rzeczowe w miare
mozliwosci sponsorow.

4. Wyniki nieoficjalne obowigzujg do momentu dekoracji zwyciezcédw poszczegolnych kategorii. W tym czasie
przyjmowane sg wszelkiego rodzaju protesty i uwagi. Po tym czasie wyniki uczestnikéw dekorowanych
zostajg uznane za oficjalne.

XlI. SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZAWODOW / WYMOGI TECHNICZNE

1. Styl klasyczny - do udziatu w zawodach zostang dopuszczeni uczestnicy poruszajgcy sie na nartorolkach
w rozumieniu przepisow FIS, wyposazonych w biegowe wigzania narciarskie, czarne, gumowe kota o
Srednicy do 80 mm, dowolnej predkosci, w ktérych przynajmniej na jednym kole kazdej nartorolki
zamontowane jest tozysko jednokierunkowe.

2. Styl dowolny - do udziatu w zawodach zostang dopuszczeni uczestnicy poruszajgcy sie na nartorolkach w
rozumieniu przepiséw FIS, o dowolnej konfiguracji (kota PU, gumowe, o $rednicy do 100 mm). Dopuszcza
sie rowniez start na nartorolkach terenowych z pompowanymi kotami o $rednicy do 200 mm.

3. Nartorolki terenowe - do udziatu w zawodach zostang dopuszczeni uczestnicy poruszajacy sie na
nartorolkach terenowych z pompowanymi kotami o srednicy do 200 mm.

4. Bieg tgczony:

- styl klasyczny (8 km): do udziatu w zawodach zostang dopuszczeni uczestnicy poruszajgcy sie na
nartorolkach w rozumieniu przepisow FIS, wyposazonych w biegowe wigzania narciarskie, czarne, gumowe
kota o srednicy do 80 mm, dowolnej predkosci,

w ktorych przynajmniej na jednym kole kazdej nartorolki zamontowane jest tozysko jednokierunkowe;

- styl dowolny (8 km): do udziatu w zawodach zostang dopuszczeni uczestnicy poruszajgcy sie na
nartorolkach w rozumieniu przepisow FIS, o dowolnej konfiguracji (gumowe, o Srednicy do 100 mm);

- wymagana jest zmiana sprzetu w strefie zmian.

Xll. NAGRODY

1. Zwyciezcy kategorii open we wszystkich stylach z podziatem na kobiety i mezczyzn otrzymajg puchary lub
medale oraz nagrody rzeczowe w miare mozliwosci sponsoréw.

2. Zwyciezcy poszczegolnych kategorii wiekowych z podziatem na kobiety i mezczyzn otrzymajg puchary lub
medale oraz nagrody rzeczowe w miare mozliwos$ci sponsoréw.

3. W biegu tgczonym nie obowigzuje podziat na kategorie wiekowe.

4. Losowanie nagrod rzeczowych dla uczestnikow - Organizator przewiduje losowanie nagréd rzeczowych
niezaleznie od uzyskanego wyniku. Liczba nagréd w stosunku do liczby numeréw startowych jest



uzalezniona od ilosci srodkéw uzyskanych od sponsorow
(co najmniej 20 nagrod rzeczowych).

Xlil. ODPOWIEDZIALNOSC

1. Uczestnik oswiadcza, ze jest $wiadomy, iz udziat w zawodach wigze sie z duzym wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg ryzyko

zagrozenie wypadkami, istnieje mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a
takze szkdd i strat

o charakterze majgtkowym. Dokonujgc zgtoszenia do zawodow, uczestnik ocenit zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie je podjgé.

2. Uczestnik bierze udziat w zawodach na witasng odpowiedzialno$¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095) i zrzeka sie prawa do dochodzenia
wszelakich roszczen od Organizatora. Uczestnik ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za
wszystkie szkody, jakie wystgpig w zwigzku z jego udziatem w zawodach. Uczestnik oswiadcza, ze nie
bedzie dziatat na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w
tym koszty honorariéw adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz
jakiejkolwiek osoby (w tym uczestnika lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek
wypadkiem, stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym smiercig), wynikltym z obecnosci lub udziatu
uczestnika w zawodach, z wyjgtkiem wypadkoéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.
Odpowiedzialno$¢ Organizatora wobec uczestnika jest ograniczona wytgcznie do kwoty rownej wysokosci
optaty startowe.

XIV. POLITYKA PRYWATNOSCI

1. Uczestnik zawodow, dokonujgc zgtoszenia do zawodow, wyraza zgode na przetwarzanie przez
Organizatora danych osobowych

w celach przeprowadzenia zawoddw oraz marketingowych, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych
z 29 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2016 r. poz. 922 z pézn. zm.). Uczestnik wyraza zgode na wysytanie przez
Organizatora na adres poczty elektronicznej tresci informacyjnych zwigzanych z organizacjg zawodow, jak
tez innych imprez o charakterze sportowym organizowanym przez Organizatora, takze o charakterze
informacji handlowej. Administratorem danych osobowych jest Organizator. Dane osobowe uczestnikow
przetwarzane sg w celach organizacji zawodéw, w tym ogtoszenia listy startowej, wynikow i w celach
marketingowych. Uczestnikowi przystuguje prawo wgladu w jego dane osobowe oraz prawo do ich
poprawiania i zgdania usuniecia. Podanie przez uczestnika danych osobowych jest dobrowolne. Podanie
danych osobowych jest warunkiem niezbednym do wziecia udziatu

w zawodach. Odmowa podania danych osobowych skutkuje brakiem mozliwosci wziecia udziatu w
zawodach.

2. Uczestnik wyraza zgode na bezptatne wykorzystanie przez Organizatora w celach marketingowych i
promocji zarébwno niniejszych zawodow, jak i innych imprez sportowych organizowanych przez Organizatora,
wizerunku uczestnika utrwalonego na zdjeciach, nagraniach filmowych oraz w wywiadach, a takze wynikéw z
jego danymi osobowymi, jak rowniez przekazanie tych materiatéw

do medidéw, w tym portali internetowych, prasy, radia i telewizji.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ widoczne numery startowe. Osoby bez waznego numeru
startowego bedg usuwane

z trasy przez obstuge trasy biegu.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

4. W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie Organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego.

5. Organizator zapewnia:

- zabezpieczong i przygotowang trase biegu,

- zabezpieczenie medyczne,

- pakiet startowy,

- prawo do korzystania z wody w wyznaczonych punktach na trasie,

- ciepty poczestunek po zakonczeniu biegu,

- pamigtkowy dyplom dla kazdego uczestnika, ktéry ukonczy bieg.

6. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegéw medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce; decyzje
personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.



8. Organizator nie zapewnia noclegéw, szatni, depozytu oraz prysznicow.

9. Ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane na stronie internetowej Organizatora najpdzniej do
dnia 15 lipca 2019 roku.

10. Zawody SworneRACE 2019 Run & Rollerski sg imprezg ubezpieczong na zasadach ogolnych.
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Ubezpieczenie
indywidualne od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NW), kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia,
ktére moze stac sie udziatem zawodnika w czasie biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie
przez uczestnika.

11. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi
zawodow.

12. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian do niniejszego Regulaminu zwigzanych z
procesem organizacyjnym zawodow.



