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Regulamin | Team Sprintdw na nartorolkach

Warszawa Wesofta, 26 maja 2019

. ORGANIZATOR: Towarzystwo Narciarskie Biegowki
. CEL:

- Cel charytatywny - rozwdj narciarstwa biegowego dzieci i miodziezy z Osrodka w
Laskach k. Warszawy

- Popularyzacja letniej formy narciarstwa klasycznego - nartorolek

- Promocja Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy i obiektu sportowo-rekreacyjnego —
Rolkostrada.

- Integracja srodowiska mitosnikow matych kotek.

. TERMIN, MIEJSCE, TRASA

Zawody odbeda sie 26 maja 2019 roku (niedziela) od godziny 12:30 w Warszawie
(dzielnica Wesota), skrzyzowanie ulic 1 Praskiego Putku i Niemcewicza (obiekt sportowo
rekreacyjny Rolkostrada).

Start na wysokosci ul. Narutowicza

. DYSTANSE

-Petla ma dtugos¢ okoto 1250 metréw z jednym podbiegiem i zjazdem na odcinku okoto
50 metréw i nachyleniem okoto 10%.

- Kazdy zawodnik pokonuje trase 3 razy na zmiane z drugg osobg ze sztafety.

Start nastepujg na sygnat startera (w przypadku pierwszej osoby biegngcej pierwszy raz)
lub po przebiegnieciu zawodnika przez linie startu/mety (w przypadku kolejnego
przejazdu).

Na catej dlugosci asfalt bardzo dobrej jakosci, zapewniajacy dobre trzymanie widiowych
grotow kijow i prowadzenie rolki.

. ZGLOSZENIA | UCZESTNICTWO

5.1 Zgtoszenia do zawoddéw bedg przyjmowane w dniu zawoddéw w godzinach 11:00 —
12:00 w biurze zawoddw usytuowanym przy starcie/mecie.

5.2 Podczas zawoddw prowadzone bedg dwie oddzielne klasyfikacje: Team Sprint
Kobiety i Team Sprint Mezczyzni

5.3 Dokonanie zgtoszenia do zawodow jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu i
zobowigzaniem do jego przestrzegania.

. OPLATY STARTOWE

Zawodnik wnosi optate startowa w dowolnej kwocie. Cata kwota zostanie
przekazana na dziatania na rzecz dzieci i mtodziezy niewidomej w Laskach k.
Warszawy.

BIURO ZAWODOW, NUMERY STARTOWE

Biuro zawodow bedzie zlokalizowane przy starcie w dniu zawodow od 11:00.
Zgtoszenia i numery startowe nalezy odebrac z biura zawodéw najpézniej o godzinie
12:00

7.2 Wszyscy uczestnicy musza zosta¢ zweryfikowani oraz odebra¢ numer startowy w

8.

biurze zawodéw. Uczestnik zobowigzany jest do okazania dowodu tozsamosci w celu
skontrolowania poprawnosci wpisanych danych przy dokonywaniu zgtoszenia.

KATEGORIE | KLASYFIKACJE

a) klasyfikacja ,Team Sprint Kobiet”
Prawo startu majg tylko kobiety. Kazda z zawodniczek (amatorek) ma do pokonania dystans
3x1250m w interwale trwajgcym tyle co czas trwania przejazdu drugiej osoby.



b) klasyfikacja ,Team Sprint Mezczyzn”
Prawo startu majg mezczyzni/kobiety. Kazdy zawodnik (amator) ma do pokonania
dystans 3x1250m w interwale trwajgcym tyle co czas trwania przejazdu drugiej osoby.

Wyniki nieoficjalne obowigzujg do momentu dekoracji zwyciezcow poszczegdlnych kategorii.
W tym czasie przyjmowane sg wszelkiego rodzaju protesty i uwagi. Po tym czasie wyniki
uczestnikow dekorowanych zostajg uznane za oficjalne.

9. NAGRODY | PAKIET STARTOWY

Kazdy uczestnik otrzyma:

= satysfakcje, ze niesie pomoc potrzebujgcym
= doswiadczenie

= zdjecie

= obstuge medyczng

10. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

10.1. Start w zawodach jest druzynowy.

10.2. Start jest wspdlny dla 6/8 druzyn.

10.3. Pierwsi startujg zawodnicy biegnacy stylem klasycznym, a jako drudzy biegng
zawodnicy stylem dowolnym.

10.4. Startujgacy technikg klasyczng zobowigzani sg do poruszania sie wylgcznie stylem
klasycznym obowigzujacym w narciarstwie biegowym. Nie ustanawia sie zadnych
ograniczen odnosnie stylu poruszania sie dla startujgcych technikg dowolna.

10.5. W trakcie zawodow, kazdy uczestnik bedzie zobowigzany do pokonania trasy
zawodoéw trzykrotnie.

10.6. Uczestnicy stawiajg sie na linii startu na polecenie sedziego.

10.7.  Uczestnicy zawoddéw zobowigzani sa;

a. poruszac sie wytgcznie przy uzyciu nartorolek z kijami narciarskimi.

b. przez caty czas obecnosci na trasie zawodow posiada¢ widoczny, niczym niezastoniety
numer startowy przymocowany z przodu w okolicy piersi,

c. nie utrudniac biegu i nie przeszkadzaé¢ innym,

d. w momencie mijania sie z innym zawodnikiem nalezy zajmowaé¢ swojg czes¢ toru
e. dokona¢ wszelkich staran, aby pozwoli¢ sie wyprzedzi¢ szybszym zawodnikom bez
koniecznosci zwalniania przez nich tempa biegu,

f. przestrzega¢ Regulaminu oraz odnosi¢ sie z nalezytym szacunkiem do innych
uczestnikéw zawodéw, sedzidéw i organizatoréw,

g. przestrzegaé zasad fair play,

h. nie uzywac pojemnikéw szklanych i innych przedmiotéw mogacych stanowic
zagrozenie dla zycia i zdrowia uczestnikow, kibicéw oraz innych oséb.

10.11 Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode. W wypadku bardzo ztych warunkow
pogodowych, w tym kataklizméw oraz innych czynnikow, ktére mogtyby zagrozi¢
bezpieczenstwu uczestnikéw, Organizator ma prawo skréci¢ dystans zawodow lub je
odwotac.



11. SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAWODOW
11:00 — otwarcie biura zawodow

12:00 — rozgrzewka

12:30 — start pierwszej grupy

13:30- dekoracje i zakonczenie

12. SPRZET

Do udziatu w zawodach zostang dopuszczeni uczestnicy postugujacy sie
nastepujacym sprzetem:
12.1 Nartorolki o rozstawie két nie mniejszym niz 530 mm wyposazone w biegowe wigzania
narciarskie (z wyjatkiem rolek terenowych):
- dla rywalizacji technikg klasyczng - $rednica két do 80 mm, kota na przedniej lub tylnej osi
szyny nartorolek muszg by¢ jednokierunkowe.
- dla rywalizacji technikg dowolng — nartorolki bez ograniczen.
- w celu wyrdwnania szans w miare mozliwo$ci zawodnicy startujg na nartorolkach z
czarnymi, gumowymi kotami.
12.2. Uczestnicy rywalizacji wszystkich konkurencji nartorolkowych zobowigzani sg do startu
w okularach.
12.3. Uczestnicy zobowigzani sg do startu w kasku (dotyczy wszystkich konkurencji).

13 ODPOWIEDZIALNOSC

13.1. Uczestnik oswiadcza, ze jest Swiadomy, iz udziat w zawodach wigze sie z duzym
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg ryzyko i zagrozenie wypadkami, istnieje mozliwosé
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o
charakterze majgtkowym. Dokonujac zgtoszenia do zawodow uczestnik ocenit zakres,
charakter i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie
zdecydowat sie je podja¢. Uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢
na zasadach ogolnych Kodeksu cywilnego oraz zrzeka sie prawa do dochodzenia
wszelakich roszczen od Organizatora.

13.2. Uczestnik ponosi catkowitg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody
jakie wystgpig w zwigzku z jego udziatem w zawodach. Uczestnik odwiadcza, ze nie bedzie
dziatat na szkode Organizatora.

13.3. Uczestnik deklaruje zobowigzuje sie, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym
koszty honorariow adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora
na rzecz uczestnika lub kazdego z jego ubezpieczycieli w zwigzku z jakimkolwiek
wypadkiem, stratg, szkodg lub odniesieniem obrazeh (w tym Smiercig), wyniktym z obecnosci
lub udziatu uczestnika w zawodach, z wyjatkiem wypadkoéw spowodowanych wing
Organizatora.

13.4. Uczestnik zawodow dokonujac zgtoszenia do zawodow wyraza zgode na
przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych w celach przeprowadzenia zawodéw
oraz marketingowych, zgodnie rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r. (RODO) Uczestnik wyraza zgode na wysylanie przez Organizatora na adres
poczty elektronicznej tresci informacyjnych zwigzanych z organizacjg zawodoéw, jak tez
innych imprez o charakterze sportowym organizowanym przez Organizatora, takze o
charakterze informacji handlowej. Administratorem danych osobowych jest Organizator.



13.4.a

1) we wszystkich sprawach zwigzanych z danymi osobowymi Uczestnika nalezy
kontaktowac sie z Organizatorem. Adres e-mail: biegowki.wesola@gmail.com

2) dane osobowe Uczestnika przetwarzane bedg w celu wskazanym w pkt. 13.4, 13.5, 13.6
— na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych
z dnia 27 kwietnia 2016 r. oraz na podstawie art. 9 ust. 2 lit. g ogélnego rozporzgadzenia o
ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

3) kategoria danych osobowych — dane niewrazliwe

4) dane osobowe Uczestnika nie bedg przekazywane do panstw trzecich lub organizacji
miedzynarodowych.

5) dane osobowe Uczestnika przechowywane beda przez okres 6 miesiecy.

6) przetwarzanie jest niezbedne do wiasciwej organizacji imprezy pn. ,ROLKOWISKO”.

7) uczestnik posiada prawo do zadania od administratora dostepu do danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze o prawie do przenoszenia danych.

8) Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony

Danych Osobowych, gdy uzna, iz przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy o

ochronie danych osobowych.

13.5. Dane osobowe uczestnikow przetwarzane sg w celach organizacji zawodow, w tym

ogtoszenia listy startowej, wynikéw i w celach marketingowych. Uczestnikowi przystuguje

prawo wgladu w jego dane osobowe oraz prawo do ich poprawiania i zadania usuniecia.

Podanie przez uczestnika danych osobowych jest dobrowolne. Podanie danych osobowych

jest warunkiem niezbednym do wziecia udziatu w zawodach. Odmowa podania danych

osobowych skutkuje brakiem mozliwo$ci wziecia udziatu w zawodach.

13.6. Uczestnik wyraza zgode na bezpfatne wykorzystanie przez Organizatora, takze w

celach marketingu i promocji zawoddw i innych imprez sportowych organizowanych przez

Organizatora, wizerunku uczestnika utrwalonego na zdjeciach, nagraniach filmowych oraz w

wywiadach, a takze wynikéw z jego danymi osobowymi, jak tez przekazanie tych materiatow

do mediow, w tym portali internetowych, prasy, radia i telewizji.

14 OSTANOWEINIA KONCOWE

14.1  Uczestnicy ubezpieczajg sie od NNW we wlasnym zakresie.

14.2 Organizator ma prawo usung¢ z trasy zawoddéw oraz terenu imprezy osoby, ktére w
jakikolwiek sposdb zakibécajg porzadek publiczny, przebieg zawodow lub zachowuijg sie
niezgodnie z Regulaminem.

14.3  Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji uczestnika.

14.4  Organizator nie zapewnia noclegow, szatni oraz prysznicéw.

14.5 Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany
jest poinformowac¢ uczestnikéw przed rozpoczeciem zawodoéw komunikatem na stronie
internetowej www.rolkostrada.pl lub facebook.com/RolkostradaWesola

14.6 Wiagzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytacznie
Organizatorowi.

15. PARKING

Parking dla zawodnikéw umiejscowiony jest na przy Urzedzie Dzielnicy Wesota, okoto 750m
od startu. Kluby przyjezdzajgce busami po wczesniejszym zgtoszeniu bedg mogty
zaparkowac na przestrzeni nieopodal startu. Maty parking przeznaczony jest gtéwnie dla
organizatora. Liczba miejsc jest ograniczona.


http://www.rolkostrada.pl/

