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Wejherowo, 18.05.2019

REGULAMIN ZAWODOW

Zespoét ultramaratoni40.pl i Sponsor Glowny GRUPA ARENA TAX zapraszaja na
zawody sportowe pn.:

4 Festiwal Biegow Nartorolkowych
ArenaTax Ultramaraton 200 km

4 Ultramaraton Nartorolkowy 200 km
4 Maraton Nartorolkowy 80 km
2 Pélmaraton Nartorolkowy 40 km

I. CELE:

1. Propagowanie aktywnego stylu zycia, w szczegolnoéci popularyzacja sportow
pochodnych od biegania na nartach tj. na nartorolkach sportowych oraz nartorolkach
i rolkach z kolami pompowanymi

2. Kontynuacja tradycji 1-go w $§wiecie ultramaratonskiego biegu nartorolkowego na
dystansie 140 km

3. Pomoc dla ciezko chorych dzieci i mlodziezy bedacej w trudnej sytuacji materialnej
4. Propagowanie waloréow krajobrazowych Pomorza, Kaszub i Wejherowa

II. SPONSORING i ORGANIZACJA:

¢ SPONSOR GLOWNY ZAWODOW

GRUPA ARENA TAX

e SPONSORZY NAGROD GLOWNYCH

GRUPA ARENA TAX
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ROLLSPEED NARTOROLKI - pierwszy polski producent nartorolek
sklep www.NARTOROLKI.com.pl - Twoj sklep nartorolkowy

e SPONSORZY
Zespo6l ultramaratoni40.pl
MT - Sport Marek Tokarczyk - atestacja tras biegowych wg IAAF/AIMS i
organizacja imprez sportowych
sklep nartorolkowy.pl
Motopozytywni Trojmiasto
Nadlesnictwo Wejherowo
Oberza Pod Turbotem w Redzie

o INICJATORI ORGANIZATOR
Zespo6l ultramaratoni40.pl

Osoby kontaktowe: Grzegorz Musiol, Klaudia Musiol
Kontakt: e-mail ultramaratoniqokm@gmail.com (preferowany)
tel. +48 572567385 (pomocniczy)

III. DYSTANSE. KATEGORIE. REGULACJE SPRZETOWE:

1. Dystanse:
e ultramaraton nartorolkowy to dystans 200 km
e maraton nartorolkowy to dystans 80 km
e poélmaraton nartorolkowy to dystans 40 km
2. Kategorie:
e ultramaraton 200 km to 1 bieg w kategorii: ,kola PU” lub ,kola gumowe” - do
wyboru.
e maraton 80 km to 2 biegi w kategoriach: ,kola gumowe” w technice dowolnej
oraz ,kola pompowane”
e poélmaraton 40 km to 3 biegi w kategoriach: ,kola gumowe” w technice
klasycznej, ,kola gumowe” w technice dowolnej oraz ,kota pompowane”
Nieprzepisowe kola skutkuja niedopuszczeniem do zawodow lub dyskwalifikacja.
3. Obowiazuje rozstaw osi k6t min. 530 mm
4. Klasyfikacja obejmuje wylacznie nartorolki sportowe i nartorolki / rolki terenowe
(wrotki, tyzworolki itp. wylaczone z klasyfikacji)
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IV. TRASA, ATESTY, TERMIN, PORY STARTOW i LIMITY CZASOWE:

1. Trasa to wahadlo o dlugosci 10 km Trasa biegnie w Puszczy Darzlubskiej
(Nadle$nictwo Wejherowo). Jest to asfaltowa szeroka trasa rowerowa. Dwa
progi spowalniajace na przy le$niczowce Kapino. Miejscowe pofaldowania i
spekania oraz punktowe ubytki asfaltu nie ograniczaja nartorolek sportowych
ale wymagaja wzmozonej uwagi. Trasa w wiekszos$ci jest wylaczona z ruchu
samochodowego, jednak z mozliwo$cia ruchu pieszych, rowerzystow, pojazdow
mieszkancéw i nadlesnictwa. Brak znaczacych przewyzszen.

https://www.google.pl/maps/dir/54.6311009,18.2317377/54.6836975,18.306218 /@
54.6517144,18.2521915,147/data='4m2!4m1!3e1

2. Trasa zawodow z atestem w standardzie IAAF / AIMS kat. B
3. Zawody odbeda sie w dn. 29 czerwca 2019 r.

Start na dystansie 200 km nastapi o godzinie 7.00

Limit czasu dla biegu ultra wynosi 11 godzin.

Zawodnicy, ktérzy nie ukoncza biegu do godziny 18.00 obowigzani sa do
przerwania biegu i dojechania do mety, z prawem do sklasyfikowania wyniku
z ostatniej petli pod warunkiem zaliczenia dystansu min. 140 km

Start na dystansie 80 km nastapi o godzinie 11.00
Start na dystansie 40 km nastapi o godzinie 11.00
Start i biuro zawodow znajduja sie przy le$niczéwce Kapino (z parkingiem).

V. ZGLOSZENIA. TERMINY. OPLATY. WYDATKOWANIE OPLAT.

Zgloszenia uczestnikow online beda przyjmowane na stronie
www.elektronicznezapisy.pl

e Terminy zgloszen i oplaty:
Przedzial 19.05-20.06.2019 r. — 150 PLN (40 EUR)
Przedzial 21.06-28.06.2019 r. - 200 PLN (50 EUR)
Zgloszenie w dniu zawoddéw - 250 PLN (60 EUR) platne gotowka w biurze zawodow
Whplaty na konto w ING nr 04 1050 1764 1000 0091 1241 5790
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Whplacone $rodki nie podlegaja zwrotowi.

e Wydatkowanie oplat startowych
100% oplat startowych dla Natalii Labuddy z Wejherowa walczacej z rakiem ko$ci via
Fundacja ZnajdZz Pomoc (United Way Polska), bez prowizji i odpisow
administracyjnych, z biezacym wgladem podopiecznej w swoje subkonto
https://znajdzpomoc.pl/marzenia/natalia-labudda/

Do startu uprawnia wylacznie prawidlowo wypeliony formularz zapiséw, wniesienie
oplaty i podpisanie regulaminu w Biurze Zawodow. Preferowane jest uczestnictwo
0s06b ktére do dnia 29.06.2019 r. ukoncza 18 lat. Maloletnia mlodziez jest
zobligowana do uzyskania zgody na udzial w biegu podpisanej przez rodzicow lub
prawnego opiekuna. W wyjatkowych przypadkach organizator zastrzega sobie prawo
do niedopuszczenia do startu bez podania przyczyn.

Planowany limit startujacych to 60 oséb. W razie wiekszej iloSci zgloszen
organizatorzy rozwaza rozszerzenie limitu.

Wyniki zostang podane na stronie www.elektronicznezapisy.pl i na
www.ultramaraton140.pl

VI. NAGRODY:

NAGRODY GLOWNE

e 6 nagrod glownych (panowie) to NARTOROLKI ROLLSPEED
Sponsor: firma ROLLSPPED - pierwszy polski producent nartorolek

e 6 nagrod glownych (panie) to NARTOROLKI ROLLSPEED
Sponsor: GRUPA ARENA TAX

W klasyfikacji pan nartorolki sa dostepne na voucher w sklepie producenta
www.nartorolki.com.pl - Twéj sklep nartorolkowy.

Vouchery maja wartos$ci 500 zt (rownowarto$¢ nartorolek bez wigzan w specjalnej
cenie). Voucher jest alternatywnie wymienny na 250 PLN przy zakupie pozostalych
akcesoridow z asortymentu sklepu. Warunkiem otrzymania nagrod glownych jest start
i ukonczenie przynajmniej 1 startujacej pani na 200, min. 2 startujacych na 80 km
oraz min. 3 startujacych na 40 km
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NAGRODA SPECJALNA

e SUPER NAGRODA niespodzianka: 1 para z nowej linii nartorolek!
Innowacyjne nartorolki kompozytowe SUMMERSKI V73
www.summerski.pl z kolami V-cut (cena rynkowa 1298 zl)

Sponsor: firma ROLLSPPED - pierwszy polski producent nartorolek

NAGRODY ZA 11i ITI LOKATY

e Nagrody za lokaty nr II i III przyznawane sg w klasyfikacji ,,open”. Sa to:
- markowe akcesoria nartorolkowe i odziez

sponsor: producent ROLLSPEED i sklep NARTOROLKI.com.pl
- markowe akcesoria nartorolkowe za III miejsca

sponsor: sklep nartorolkowy.pl

NAGRODY WIEKOWE

e Kolejne 2 nagrody-niespodzianki otrzymaja osoby - najmlodsza i najstarsza —
ktore ukoncza jeden z biegow 4 FBN ArenaTax Ultramaraton 200 km
Sponsor: Zespol ultramaratoni140.pl

NAGRODA PAMIATKOWA ZA UCZESTNICTWO

e Pakiet startowy zawiera pen drive Trix 32GB zaprojektowany specjalnie dla
uczczenia rekordowego dystansu ultra 4 FBN ArenaTax Ultramaraton

200 km z logotypami w barwach
sponsora glownego ARENA TAX
oraz ultramaratoni140.pl
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VII. ORGANIZACJA BIEGU, WSKAZOWKI I PRAKTYCZNE PORADY:

1. Spotkanie startujacych na 200 km w dn. 29.06.2019 r. najp6zniej o
godzinie 6.30

2. Parking glowny znajduje sie k. leSniczowki w Kapinie. Zawodnikow
dojezdzajacych na maraton 80 km i pélmaraton 40 km uprasza sie
o szczegolng ostrozno$s¢ (zawodnicy wultra na trasie!) i
nietarasowanie trasy zawodow.

3. Kazdy uczestnik podpisuje regulamin i otrzymuje pakiet startowy z numerem
startowym

a. podczas biegu uczestnicy powinni posiada¢ numery startowe przypiete
w widocznym miejscu

b. uczestnicy startuja na wlasnym sprzecie, na 1 typie i w 1 kategorii od
poczatku do konca biegu.

c. w trakcie trwania imprezy zawodnikéw obowiazuje ruch prawostronny
oraz przepisy ruchu drogowego

4. Zawodnicy obowigzani s3 do przekroczenia obiema nartorolkami
oznakowanych krancéw biegu na 11 10 kilometrze.

5. Punkt zywnoS$ciowo-napojowy dla uczestnikow (woda, izotonik, suche
przekaski, owoce) zostanie zorganizowany na starcie.

6. Organizator rekomenduje startujacym wyposazenie w plecaki napojowe i
bidony z opcja uzupeliania ptynow bez koniecznosci zatrzymywania sie.

7. Organizator przewiduje wydawanie jednorazowego cieplego positku oraz
herbaty, kawy, plyndw wzmacniajacych i przekasek dla startujacych

8. Zachecamy do zabrania rowerdéw. Dzieki temu — oprocz przezywania waloréw
sportowo-krajoznawczych — uczestnikowi moze towarzyszy¢ osoba
towarzyszaca  jako mobilny serwis techniczny lub punkt
Zywno$ciowo-napojowy.

9. Uczestnicy, czlonkowie rodzin, kibice - prosze nie zapomnie¢ o zabraniu
praktycznej i nieprzemakalnej odziezy. Mimo ze relatywnie niedaleko
Wejherowa, to S$rodek puszczy, z czeSciowym brakiem zasiegu telefonii
wlacznie.
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VIII. ZASADY BEZPIECZENSTWA, ZABEZPIECZENIA 1 UBEZPIECZENIA
IMPREZY:

1. Bezpieczenstwo: wymagane bezwzgledne stosowanie kaskéw i okularéw
ochronnych (brak skutkuje niedopuszczeniem do zawodéw). Zalecane stosowanie
ochraniaczy na lokcie, kolana, okularow dostosowanych do zmiennych warunkéow
dnia oraz kamizelek odblaskowych bhp. Zalecane jest wyposazenie w lusterko

wsteczne mocowane do kasku. Zalecane jest zaopatrzenie sie w indywidualne
o$wietlenie sygnalizacyjne typu LED 2. Kazda osoba startuje wylacznie na wlasna
odpowiedzialno§¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Uczestnicy przyjmuja do
wiadomosci, ze udzial w imprezie ma charakter sportowy ultrawyczynowy, wigze sie z
ponadprzecietnym wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych (w
tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga
wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia na etapie organizacji.
Podpisanie regulaminu oznacza, ze uczestnik rozwazyl i ocenil charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowatl sie
podja¢ to ryzyko, startujagc wylacznie na wlasng odpowiedzialnosé. Uczestnik
o$wiadcza, ze nie bedzie dzialal na szkode organizatora. Uczestnik deklaruje, ze
zwréci wszystkie koszty (w tym koszty honorariéw adwokackich i eksperckich)
poniesione lub wyplacone przez organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym
uczestnika lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem,
strata, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym $miercia), wyniklym z obecnosci lub
udzialu uczestnika w biegu. 2. Ubezpieczenie i zabezpieczenie imprezy:
Kierujac sie ogoélnie pojetym bezpieczenstwem uczestnikéw w biegu towarzyskim na
dystansie ,ultra” organizator zabezpiecza na okoliczno$¢ nieprzewidzianych zdarzen
ratownika na czas trwania biegu. Organizator nie zapewnia jednak ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnoéci cywilnej z tytulu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu.
Uczestnikom doradzamy aby wykupili stosowne ubezpieczenie od nastepstw
potencjalnych nieszcze$liwych wypadkow — sportowych i drogowych 3. Zastrzegamy
sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu przez organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub
wykonania innych zabiegbw medycznych, a takze transportu uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze
dzialania. Uczestnik biegu jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne i/lub
koszty transportu poniesione przez organizatora, osoby wspolpracujace, personel
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paramedyczny obslugujacy bieg oraz wynikle z tego powodu choroby, wypadki i
doznane obrazenia ciala, poniesione w zwiazku z obecno$cia lub udzialem uczestnika
w zawodach. 4. Organizator nie zapewnia nartorolek i sprzetu niezbednego do
wyposazenia zawodnikow oraz serwisu technicznego 5. W czeéci trasy zawodéw
wylaczonej z ruchu obowigzuje zakaz poruszania sie jakichkolwiek pojazdow, poza
uzywanymi przez uczestnikow nartorolkami i rowerami oso6b towarzyszacych. 7.
Organizator nie przewiduje depozytu i nie odpowiada za rzeczy osobiste uczestnikow.
8. Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie i wykorzystanie ich wizerunku w
materialach marketingowych, informacyjnych i promocyjnych zawodéw 9.
Uczestnikéw obowigzuja niniejsze ustalenia 10. Regulamin, wyniki koncowe oraz inne
informacje dotyczace biegu zostana zamieszczone w internecie.

Organizator Czytelny podpis uczestnika, data, miejscowo$¢

Zespot ultramaraton140.pl

Post scriptum od Grzegorza z Zespotu ultramaratoni140.pl:

kazdy maraton traktowalem dotad jako rodzaj wyjatkowego i osobistego Swieta.
Kazdy spedzalem w towarzystwie osoby lub oséb mi najblizszych, dla ktérych moja
rados$¢ jest takze ich radoScia. Z czasem zaplanowanym na odpoczynek (przed) oraz
regeneracje (po) imprezie. Jako ze i wejherowskie zawody sa wyjatkowe,
rekomenduje zaplanowanie wakacyjnego pobytu z osobg towarzyszaca lub rodzing i
przybycie w przeddzien imprezy. Czeka na Was miasto Jakuba Wejhera z piekna
historig i uroczym rynkiem, Kalwaria Wejherowska, wspaniala architektonicznie
Filharmonia Kaszubska - dobrze skomunikowane z Trdjmiastem a dla lubigcych plaze
- Morze Baltyckie od strony Debek (czolowka najpiekniejszych polskich plaz).

Informacje o zawodach na stronie www.ultramaraton140.pl oraz na portalach
spoleczno$ciowych.
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