XVII MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA W
SPRINTACH NA NARTOROLKACH TECHNIKA
KLASYCZNA

REGUILAMIN

1. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja dzialan Ustronskiej Szkoly Narciarstwa Biegowego.
2. Promowanie Beskidéw jako osrodka przyjaznego narciarzom i turystom.
3. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
4. Promocja Osrodka Jonidlo w Wisle jako miejsca przyjaznego nartorolkarzom

2. ORGANIZATOR

STOWARZYSZENIE PROMOC]I I ROZWOJU USTRONIA
43-450 Ustron, ul. Rynek 2

www.nartki.org , email bramabeskidow@gmail.com

Komandor zawodow : Andrzej Nowinski

Biuro Zawodow: w miejscu rozgrywania zawodow - Osrodek Sportowo-
Rekreacyjny Jonidlo
Ul. Wyzwolenia 67, 43-460 Wisla

3. DATA I MIEJSCE ROZGRYWANIA ZAWODOW

XVII MISTRZOSTWA USTRONIA W SPRINTACH TECHNIKA KLASYCZNA odbeda sie
na nartorolkach do stylu klasycznego na petli o dlugosci 800m, ktéra zawodnicy
pokonaja dwa razy. Miejsce rozgrywania zawodow: trasa nartorolkowa Osrodka
Sportowo-Rekreacyjnego Jonidto. Data: 28 wrzesnia 2025 r.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem zawodow bedzie osoba, ktora dokona zgtoszenia: osobistego w biurze
zawodow lub przez 1nternet na platformie DOSTARTU LLps,Zngsta rtu.pl/ pod linkiem
h h h-

teghmka klasygzna—v14895 oraz pOJaw1 sie w b1urze zawodow w celu rejestracji do
zawodow, oplacenia oplaty startowej i odebrania numeru startowego._Zapisy przez
internet beda przyjmowane do godziny 20:00 ; 27 wrzesnia
Wypelniajac karte zgloszeniowa uczestnik akceptuje ponizsze ustalenia:
- Organizator, wszystkie osoby z nim wspodlpracujace, a takze osoby zwiazane z
przeprowadzeniem i organizacja zawoddéw nie ponosza odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia
przed, w trakcie lub po zawodach.
- Uczestnicy startuja na wlasna odpowiedzialnosc.
- Uczestnicy zawoddw ponosza odpowiedzialno$¢ cywilna i prawna za wszystkie
wyrzadzone przez nich szkody.
- Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekaja sie prawa dochodzenia
prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie
wypadku lub szkody zwiazanej z zawodami.
- W razie wypadku uczestnik nie moze wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatora.
- Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac¢ zarzadzen stuzb
porzadkowych oraz warunkéw regulaminu.
- Uczestnik zgadza sie z warunkami uczestnictwa i zgtasza swoje uczestnictwo w
zawodach.
- W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego, poprzez ztozenie podpisu na druku oswiadczenia o wyrazeniu
takiej zgody.
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- Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady, a takze wyniki z danymi osobowymi
moga by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje.
Uczestnik zawodéw wypelniajac i podpisujac Karte Zgloszeniowa zapewnia, ze zapoznat
sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawodéw i wypetnit formularz zgtoszeniowy
zgodnie z prawda oraz kompletnie. Wyraza takze zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych przez Organizatora na potrzeby organizacji i publikacji wynikéw zawoddéw w
mediach klasycznych i internetowych zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych. Podstawa prawna
przetwarzania jest art. 6 ust. 1 pkt a RODO.
Osoba, ktorej dane dotycza, ma prawo w dowolnym momencie wycofa¢ zgode. Wycofanie
zgody nie wplywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie
zgody przed jej wycofaniem.
Osoba, ktorej dane dotycza, ma prawo do zadania od administratora dostepu do swoich
danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania jak tez
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze o prawie do przenoszenia
danych.
Pozyskane dane beda przetwarzane wylacznie przez okres organizacji i trwania
zawodow oraz publikacji wynikéw zawodéw w mediach klasycznych i internetowych.
Brak zgody na przetwarzanie danych lub jej cofniecie przed zawodami lub w trakcie ich
rozgrywania spowoduje wykluczenie uczestnika z zawodéw z uwagi na niemoznosc¢
zamieszczenia jego danych na liscie startowej jak tez w dalszej ewidencji z przebiegu
zawodow.
Podczas rejestracji zawodnik lub osoba go reprezentujaca ma obowiazek zapoznania sie
z obowigzujaca w swietle RODO klauzula o ochronie danych osobowych. Podpisanie
formularza zgloszeniowego jest jednoznaczne z zapoznaniem sie z klauzula.
Kazdy uczestnik ma prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych w zwigzku ze stwierdzeniem nieuprawnionego przetwarzania jego danych
osobowych przez Organizatora.
Administratorem w/w danych osobowych jest Organizator zawodow - Stowarzyszenie
Promocji i Rozwoju Ustronia.
Uczestnik zawodéw oswiadcza rownoczesnie, ze startuje na wlasna odpowiedzialnosé, a
jego stan zdrowia pozwala na udziat w zawodach.
Potwierdzeniem udzialu w zawodach jest rejestracja w biurze zawodow.
Kazdy uczestnik podczas rejestracji dokonuje oplaty startowej i otrzymuje na
czas zawodow numer startowy i chip pomiaru czasu. Zawodnikowi zabrania sie
jakiejkolwiek ingerencji w otrzymany numer i chip.
Prawo do startu w zawodach maja osoby, ktdre ukonczyly 18 lat, a zawodnicy
niepelnoletni za pisemna zgoda oraz, jesli jest to konieczne, pod opieka rodzicéw lub
opiekunéw prawnych startujagcych w imprezie.
Kazdy uczestnik startuje na wlasna odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw
niepelnoletnich na odpowiedzialnos$¢ rodzicéw lub prawnych opiekunow).

Rejestracji do zawodéw mozna dokonywa¢ w biurze zawodéw w dniu zawodow w
godzinach 8:00 - 10:50. Proces rejestracji jest zakonczony dopiero w momencie
dokonaniu optaty startowej i odebrania numeru startowego.

Oplata startowa za udzial w zawodach - 50 zl. Dzieci do 15 roku zycia wnosza
oplate startowa 25 zi.

5. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW

- Zawody rozgrywane sqg w stylu klasycznym na petli o dlugosci 800m, ktorag
pokonujg dwa razy

- Zawodnicy startujg na wtasnych nartorolkach

- Organizator nie zapewnia nartorolek zawodnikom nie posiadajgcym wlasnego
sprzetu

- Obowigzujqg nartorolki do stylu klasycznego o dowolnej predkosci wylgcznie na
kotach gumowych (czarna guma) o srednicy maksymalnej do 80 mm i szerokosci
minimum 38 mm, z dzialajgcym przynajmniej jednym mechanizmem
jednokierunkowym (zapadkowym) na kazdej nartorolce

- Zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach!

- Zawodnicy startuja indywidualnie w odstepach czasowych podanych na odprawie
przed startem

- W dniu zawodow, przed rozpoczeciem wyscigu, tylko do godziny 10:30 bedzie
mozliwos¢ trenowania na trasie zawodow




- Nartorolki sa sprzetem, ktéry pozawala na osiaganie znacznych predkosci, a
dysponuja ograniczonymi mozliwosciami hamowania. W zwiazku z tym
Organizator zaleca rozsadna ocene przez zawodnikow swoich umiejetnosci na
trasie celem unikniecia wypadkow.

- Wyscig odbedzie sie na wydzielonej trasie. Poniewaz jednak nie mozna catkowicie
wykluczy¢ pojawienia sie osdb postronnych na trasie, zawodnicy zobowiazani sa do
zachowania szczegdlnej ostroznosci.

- Wyscig bedzie odbywat sie w formie jazdy indywidualnej na czas. Szczeg6towe
informacje o zasadach rozegrania startu zostana podane na odprawie o godzinie 10:50.
- We wszystkich sprawach nieobjetych zapisami niniejszego Regulaminu
obowiazujacych w czasie trwania zawodéw bedzie decydowal Organizator.

- Zawodnicy nie moga przeprowadzac treningow po trasie podczas rozgrywania
zawodow.

- W trakcie wyscigu zawodnicy nie moga skraca¢ ani zmienia¢ wyznaczonej przez
Organizatora trasy. W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy beda karani
dyskwalifikacja.

- W przypadku, gdy zawodnik zjedzie z trasy, powinien on powrdci¢ na trase wyscigu i
rozpocza¢ wyscig w tym samym punkcie, w ktérym z trasy zjechal. W przypadku
naruszenia tego przepisu zawodnicy beda karani dyskwalifikacja

- Zawodnicy podczas wyscigu zobowiazani sa do przestrzegania niniejszego regulaminu
oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikéw zawoddéw, sedziow,
organizatoréow, stuzb porzadkowych oraz medycznych na trasie maratonu.

- Zawodnicy zobowigzani sa do zachowania kultury osobistej (w szczegdlnosci do nie
uzywania wulgaryzméw), przestrzegania zasad fair play, oraz do poszanowania
srodowiska naturalnego.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na
trasie.

6. PROGRAM ZAWODOW

- Zapisy w dniu zawodéw od godziny 8:00 do 10:50 w biurze zawoddéw oraz przez
1nternet na platformle DOSTARTU hLLp_S_lLdoﬁ_tﬁr_tu._pl[ pod 11nk1em

Zapisy przez internet beda przyjmowane do godziny 20:00 ; 27 wrzesnia

- rejestracja do zawodow od godziny 8:00 do 10:50 w biurze zawodow

- Odprawa techniczna i wreczenie numeréow startowych - godzina 10:50 na miejscu
startu

- Zawody odbeda sie na trasie nartorolkowej na petli o dltugosci 800m, ktéra zawodnicy
pokonuja dwa razy

- Informacje na temat organizacji startu zostana podane na odprawie przedstartowej

- Godzina 11:00 - start pierwszego zawodnika

- Zakonczenie zawodéw i dekoracja zwyciezcow - na bulwarach, po zakonczeniu startu
wszystkich zawodnikéw i wywieszeniu listy wynikéw

7. ZASADY NAGRADZANIA

- kazdy zawodnik startujacy w zawodach otrzyma pamiatkowy medal

- trzy pierwsze zawodniczki klasyfikacji open kobiet otrzymaja pamiatkowa statuetke

- pie¢ pierwszych zawodniczek klasyfikacji open kobiet otrzyma nagrody rzeczowe

- trzech pierwszych zawodnikéw klasyfikacji open mezczyzn otrzyma pamiatkowa
statuetke

- pieciu pierwszych zawodnikéw klasyfikacji open mezczyzn otrzyma nagrody rzeczowe

Prowadzona bedzie takze odrebna klasyfikacja dzieci (do 15 roku zycia):

- trzy pierwsze zawodniczki klasyfikacji open dziewczat otrzymaja pamiatkowa statuetke
- pie¢ pierwszych zawodniczek klasyfikacji open dziewczat otrzyma nagrody rzeczowe

- trzech pierwszych zawodnikéw klasyfikacji open chtopcéw otrzyma pamiatkowa
statuetke

- pieciu pierwszych zawodnikéw klasyfikacji open chtopcow otrzyma nagrody rzeczowe
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Decyzja o rodzaju i podziale nagréd rzeczowych nalezy wylacznie do
Organizatora. Zawodnik ma prawo do rezygnacji z przyjecia nagrody.

8. KARY

Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zasadzi¢ nastepujace kary:
- Upomnienie.

- Dyskwalifikacja.

9. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

Zawodnicy musza szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga
zanieczyszczac trasy wyscigu. Zasmiecanie trasy wyscigu karane bedzie dyskwalifikacja.
Nie wolno uzywac¢ szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

10. PROTESTY

Protesty do Komisji Sedziowskiej zawodéw mozna sktada¢ w formie pisemnej nie pdzniej
niz pot godziny od czasu zamkniecia trasy. Decyzja ostateczna przy rozpatrywaniu
protestow nalezy do Sedziego Gléwnego.

11. INFORMACJE KONCOWE

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas
dojazdu uczestnikow na zawody i powrotu z nich.

- Kazdy uczestnik bierze udzial w zawodach na wlasna odpowiedzialnosc.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.
- Brak znajomosci regulaminu nie zwalnia z obowiazku jego przestrzegania.

- Osoby bez numeréw startowych poruszajace sie na nartach po trasie zawodéw beda
usuwane z trasy przez obstuge zawodoéw.

- Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwiazku z wystapieniem
klesk zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie "sity wyzszej".

- Organizator zapewnia wszystkim zawodnikom uczestniczacym w wyscigu niezbedna
opieke medyczna na czas trwania zawodéw.

- Uczestnik zawodow wypelniajac i podpisujac Karte Zgloszeniowa akceptuje warunki
niniejszego Regulaminu i wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych.

- Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego
zmian.

- W sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem decyduje Organizator.



