REGULAMIN ZAWODOW NA NARTOROLKACH OCHOTNICA UPHILL 2025
OCHOTNICA UPHILL 2025

Gmina Ochotnica Dolna, wojewédztwo Matopolskie - 18.10. 2025

2 Uphille w jednym dniu: na Jamne i na Studzionki

CELE: Promocja atrakcji turystycznych, historycznych i kulturowych Gminy Ochotnica Dolna
oraz regionu Gorcow i Beskidow Zachodnich wsréd  biegaczy nartorolkowych i mitosnikow
innych form aktywnosci.

Popularyzacja nartorolek jako letniej alternatywy narciarstwa biegowego.
Aktywizacja osob niepetnosprawnych i senioréw.
Integracja srodowiska mitosnikow nartorolek i nart biegowych.

Organizator - MT-SPORT Marek Tokarczyk
Wspotorganizator - Miasto i Gmina Ochotnica Dolna
Partner- Wiejski Osrodek Kultury w Ochotnicy Dolnej
OSP Ochotnica Dolna i Ochotnica Gérna

Patron medialny - Skipol.pl

Zgloszenia i uczestnictwo:

Zgtoszenie uwaza sie za wazne, gdy jest optacone za posrednictwem systemu ptatnosci
elektronicznych datasport.pl w panelu zgtoszen internetowych do 15.10.2025 tytutem
“OCHOTNICA UPHILL 2025” badz w dniu startu w biurze zawodéw 18.10.2025

Dzieci i mtodziez od 12 do 18 lat na udziat w zawodach muszg posiadac pisemng zgode
rodzicow lub opiekundéw prawnych

odbiér numeréw startowych na 2 biegi bezposrednio w biurze zawodéw 17.10 w pigtek w
godz. 18:00 do 19:00 oraz w sobote 18.10 od 8:30 do 9:30 w Wiejskim Osrodku Kultury w
Ochotnicy Dolnej - Dlubacze 173B, 34-452 Ochotnica Dolna GPS 49.525264, 20.316549

Optata startowa 180zt.

Osoby powyzej 70 roku zycia oraz osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnos$ci majg znizke
20% optaty startowej, czyli 144 zt

Osoby powyzej 80 roku zycia sg zwolnieni z optaty startowej

Dowdd opfaty startowej nalezy zachowac dla ewentualnego okazania w biurze zawoddéw
podczas weryfikaciji

Faktury VAT wystawiane sg w ciggu 7 dni od daty zaksiegowania srodkow. Faktury VAT
wystawiane sg w postaci elektronicznej (dokument PDF) i przesytane na adres e-mail

Program: Sobota — 18 pazdziernika - godzina 10:00 start 1-go Uphillu na Jamne : OSP
Ochotnica Gérna, Polaki 132 GPS 49.512363, 20.252678

Meta: osiedle Jamne GPS: 49.547224, 20.233464
Dystans: 4,8 km, przewyzszenie +250 m n.p.m.
Limit czasowy — 1h

9:40 - weryfikacja uczestnikow


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4715ffe544507645:0x6bf1e3cc6f413f72?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

10:00 - 10 :01 - start technika klasyczna M/K

10:03 - start technika dowolna

10:04 - start kota pompowane

11:00 - zwozenie uczestnikdw na miejsce startu

12:00 - herbatka, owoce

14:00 — start 2-go biegu na dochodzenie Mega Uphhill Studzionki

Dystans — 2,2 km, przewyzszenie +248 m n.p.m.

Miejsce startu — skret drogi z osiedla Czepiela Ochotnica Dolna na Studzionki wies w
Ochotnicy Goérnej (GPS 49.509529, 20.244205)

Meta — Studzionki - wie$ w gminie Ochotnica Dolna (GPS 49.496667,20.213889_( na

mapie Geoportalu ma nazwe Dzidowa)

Limit czasowy — 1h

14:00 - start technika klasyczna — interwatowy, na dochodzenie

14:20 - start technika dowolna - interwatowy, na dochodzenie

14:22 - start kota pompowane

15:30 - zwozenie uczestnikdw z mety do Wiejskiego Osrodka Kultury w Ochotnicy Dolnej

16:30 - 18:30 — ogtoszenie wynikdw, poczestunek, dekoracja w Wiejskim Osrodku Kultury w

Ochotnicy Dolnej

Konkurencje / sprzet

technika klasyczna na kotach gumowych dowolnej predkosci

technika dowolna na kotach gumowych dowolnej predkosci

technika dowolna kota pompowane

Uczestnicy zobowigzani sg do startu w kasku

Zaleca sie uzywanie okularéw przeciwstonecznych

Klasyfikacje za 2 biegi :

- klasyfikacja open kobiet i mezczyzn stylem klasycznym

- klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn stylem klasycznym: do lat 18 i 18-29, 30-39, 40-49,
50 -59, 60-69,70-80 i powyzej 80 lat

- klasyfikacje open kobiet i mezczyzn stylem dowolnym

- klasyfikacje open kobiet i mezczyzn na kotach pompowanych

Nagrody rzeczowe w kategorii open K // M za miejsca 1-6 styl klasyczny za 2 biegi

dyplomy i upominki w kategorii open K // M styl dowolny za miejsca 1-6 za 2 biegi

dyplomy i upominki w kategorii open K // M kota pompowane za miejsca 1-6 za 2 biegi

dyplomy w kategoriach wiekowych miejsca 1-3 styl klasyczny/dowolny/kota pompowane za 2

biegi

Sposéb organizacji zawodéw

Start do zawodéw stylem klasycznym jest oddzielny mezczyzn / kobiet

Start do zawodow stylem dowolnym jest wspolny mezczyzn i kobiet

Start do zawoddéw na kotach pompowanych jest wspdlny mezczyzn i kobiet

Pomiar czasu jest brutto-liczony od momentu sygnatu startu do momentu przeciecia przez

Uczestnika linii mety

Trasa i ruch drogowy

Zawody odbywajg sie przy zamknietym ruchu drogowym na drodze o nawierzchni asfaltowej

Kierunek trasy zawodow jest oznakowany tabliczkami ustawionymi na poboczu po prawej/lewe;j

stronie drogi

Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania szczegodlnej ostroznosci majgc na uwadze

mozliwo$¢ wyjechania pojazdow z pdl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowanh

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie

Swiadczenia Organizatoréw

punkt zywieniowy na mecie

numer startowy

pomiar czasu

zabezpieczenie medyczne


geo:49.496667,20.213889
https://pl.wikipedia.org/wiki/Geoportal

depozyt na starcie przewieziony na mete

nagrody do losowania

dyplomy

poczestunek i integracje braci nartorolkowe;j

Odpowiedzialnos¢ Uczestnika zawodow

Uczestnik oswiadcza, Ze jest Swiadomy, iz udziat w zawodach nartrolkowych wigze sie z
wysitkiem fizycznym i zagrozeniem wypadkami.

Uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095) i zrzeka sie prawa do
dochodzenia wszelkich roszczen od Organizatora.

Uczestnik ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody, jakie
wystagpig z Jego winy w zwigzku z Jego udziatem w zawodach.

Uczestnicy zawodow poruszajg sie tylko po wyznaczonej, oznakowanej trasie, zwtaszcza na
drogach publicznych.

Zabrania sie udziatu w zawodach w stanie nietrzezwosci bgdz pod wptywem srodkéw
odurzajgcych i dopingujgcych.

Uczestnik po przekroczeniu regulaminowego limitu, schodzi z trasy biegu na chodnik/pobocze,
zdejmuje numer startowy i zgtasza organizatorom ten fakt.

Uczestnik zawodéw podporzgdkowuje sie poleceniom : Organizatorow zawodoéw, Policji,
Panstwowej Strazy Pozarnej, Ratownikom Zabezpieczenia Ratowniczo-Medycznego.
Odpowiedzialnos¢ Organizatora wobec Uczestnika jest ograniczona wytgcznie do kwoty rowne;j
wysokosci optaty startowe;j.

Do udziatu w zawodach dopuszczeni sg Uczestnicy, ktérzy dokonajg optaty startowej, podpiszg
wiasnorecznie pisemne oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w zawodach i przejdg kontrole
techniczng sprzetu.

Zawody majg charakter otwarty; mogg w nich bra¢ udziat osoby zrzeszone w krajowych
zwigzkach sportowych jak tez niezrzeszone.

Mtodziez do 18 lat na udziat w zawodach musi posiada¢ pisemng zgode rodzicéw lub
opiekunow prawnych

Limit uczestnikow — 150.

Dane osobowe: Uczestnik zawoddw dokonujgc zgtoszenia do zawoddw wyraza zgode na
przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych w celach przeprowadzenia zawodow oraz
marketingowych, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z 29 sierpnia 1997 roku.
Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Uczestnik wyraza zgode na bezptatne wykorzystanie przez Organizatora w celach promocji
zawodow i innych imprez sportowych organizowanych przez Organizatora, wizerunku --
Uczestnika utrwalonego na zdjeciach, nagraniach filmowych oraz w wywiadach, a takze
wynikow z Jego danymi osobowymi, jak tez przekazanie tych materiatow do mediow, w tym
portali internetowych, prasy, radia i telewizji.

Postanowienia koncowe

Dokonanie zgloszenia do zawodéw Ochotnica Uphill 2025 jest rownoznaczne z
akceptacja niniejszego Regulaminu i zobowigzaniem do jego przestrzegania

Kazdy Uczestnik zawodow od NNW ubezpiecza sie we wiasnym zakresie.

Z powodu ztych warunkéw pogodowych oraz innych czynnikéw, ktére mogtyby zagrazac zyciu i
bezpieczenstwu Uczestnikdw, Organizator ma prawo zmienic, skrocic¢ trase lub odwotac
zawody.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ktérych poinformuje
Uczestnikow nie pdzniej anizeli trzy dni przed rozpoczeciem zawoddw komunikatem na stronie
internetowej zawodow.

Wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu Ochotnica Uphill 2025 nalezy wytgcznie do
Organizatora.



